
.دناتسردان دراوم یمامت4 هنیزگ

:دراوم یسررب 

.تباث ياهطقن هن تباث ياهدودحم )فلا دروم

.اهيرامیب زا يرایسب ،هن یخرب )ب دروم

.دشاب هتشاد هتخای نیدنچ دناوتیمن هک يرتکاب کی .تسا تسرد اهياهتخای رپ ةرابرد طقف دروم نیا )ج دروم

1

فارطا عیام تظلغ رگا .تسا تیمها زئاح رایسب اهنآ يزمسا راشف ندوب هباشم رتقیقد ترابع هب ای اهنآ نورد تظلغ اب اههتخای فارطا عیام تظلغ ندوب هباشم :»د« و »ج« ترابع2 هنیزگ

هب ،اهنآ فارطا عیام هب تبسن اههتخای نورد يزمسا راشف دح زا شیب ندوب نییاپ و لااب .دوشیم هتخای زا بآ دح زا شیب جورخ و دورو ثعاب بیترت هب ،دشاب اهنآ زا رتظیلغ ای رتقیقر اههتخای

.دوش بآ دح زا شیب جورخ و دورو ثعاب تسا نکمم بیترت

2

:اههنیزگ ریاس یسررب2 هنیزگ

.دننکیم کمک نآ هب هک تسا ییاهنومروه و دبک يهدهع هب نوخ دنق میظنت :)( ۀنیزگ

.نآ شیازفا ای شهاک هن يزمسا راشف لداعت ینعی ،تسا ندب رد بآ نتشاد هگن لداعتم ،هیلک فیاظو زا :)( ۀنیزگ

.دنوشیمن میظنت هیلک طسوت یگمه ،ندب ياهنومروه :)( ۀنیزگ
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1

3

4

.دوشیم داجیا )هبرض رثا رد لاًثم( اهمادنا ای اهتفاب هب بیسآ رثا رد اهيرامیب زا یضعب یلو ،دشابیم اهيرامیب رتشیب لماع )ییاتسیامه( يزاتسوئموه ندروخ مه رب1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هتخای زا بآ جورخ و دورو ثعاب بیترت هب هتخای فارطا طیحم ندش ظیلغ ای و ندش قیقر ) ۀنیزگ

.دنک لتخم يرادناج ره رد ار ییاتسیامه دنیآرف دناوتیم  تظلغ شیازفا ای و راد نژورتین دئاز داوم عمجت ) ۀنیزگ

ماجنا )يرادناج ره رد( ندب ینورد تیعضو نتشادهگن رادیاپ يارب هک تسا یلامعا هعومجم عقاو رد يزاتسوئموه .تسا ییاتسیا مه زا يا هنومن نژیسکا شهاک ماگنه سفنت شیازفا ) ۀنیزگ

.دوشیم
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4

:دراوم یسررب4 هنیزگ

.دوشیم لصتم هدننک عمج يارجم هب رود هدروخ چیپ ۀلول :تسرد »فلا« دروم

.دوشیم هدید میقتسم هاتوک شخب کی ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول يادتبا رد لِکش هب هجوت اب :تسرد »ب« دروم

هدننکعمجیارجم
نموب لوسپک

.دوشیم ماجنا نآ هب طوبرم کفلاک و نموب لوسپک رد هک تسا يدنیآرف شوارت .دوشیم لیکشت هلنه سوق و هدروخچیپ ياههلول فارطا رد ياهلول رِود یگریوم ۀکبش :تسرد »ج« دروم

ناروآ گرخرس

نارباو گرخرس

نموب لوسپک

یگریوم هکبش

یاهلول رود

گرهایس فرط هب

گرخرس  

شوارت

بذج زاب
حشرت

.تسا رتشیب اهنآ دادعت ،دوشیم لصتم هدننکعمج يارجم کی هب )نورفن( هزیدرگ نیدنچ هکنیا هب هجوت اب :تسرد »د« دروم
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دئازداومعفدويزمسامیظنت : مجنپلصف



.دراد هتسویپان ینوخ ياهگریوم هک تسا دبک زین ارفص ةدننکدیلوت مادنا .دشابیم رادذفنم عون زا نآ ینوخ ياهگریوم هک تسا هیلک ،یمکش هطوحم تشپ رد لکشییایبول مادنا1 هنیزگ

.دننکیم دودحم ار ياهتخاینیب عیام هب نوخ زا ینیئتورپ ياهلوکلوم دورو ،هتسویپان ياهگریوم فلاخرب رادذفنم ياهگریوم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا ياهتخای راتخاس دقاف ،هیاپ ياشغ :»« ۀنیزگ

) لصف ـ مهد تسیز( دراد دوجو لورتسلک اههتخای نیا ياشغ رد هک دینک هجوت .دراد دوجو یششوپ ياههتخای ياشغ رد یناوارف ذفانم ،رادذفنم ياهگریوم رد :»« ۀنیزگ

.تسا دایز یششوپ ياههتخای نیب هلصاف ،هتسویپان ياهگریوم ةراوید راتخاس رد :»« ۀنیزگ
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یضعب دوش جراخ لداعت زا ندب ینورد تیعضو رگا« باتک هلمج نیا زا .دوشیم ماجنا ندب ینورد تیعضو نتشاد هگن رادیاپ يارب هک تسا یلامعا هعومجم )يزاتسوئموه( ییاتسیا مه4 هنیزگ

.درک تشادرب یموهفم نینچ ناوتیم ».دوشیم اههتخای هب مزلا دح زا رتمک ای مزلا دح زا شیب ،داوم زا

تسا نارادناج زا يرایسب هن( ، همه یساسا ياهیگژیو زا ییاتسیا )

رادنژورتین دئاز داوم ندش هشابنا زا عنام قافتا نیا و دوشیم ماجنا ناسنا ندب تیغضو نتشاد هگن رادیاپ يارب هک تسا ییاهتیلاعف زا یکی ،رادنژورتین دئاز داوم هلمج زا دئاز داوم عفد )

مه داجیا رد )دئاز داوم زا یکی دیسکا يد نبرک عفد اب مه اهشش لاثم يارب .دنتسین ییاتسیا مه هدنهد ماجنا مادنا اهنت دینک تقد اما ؛دنراد ییاتسیا مه رد ار یلصا شقن ناسنا رد اههیلک.دوشیم

  .دنراد شقن ییاتسیا

زا یخرب هن يرایسب .دوشیم رییغت راچد ندب رد اهنآ تظلغ و دنسریم اههتخای هب مزلا دح زا رتمک ای مزلا دح زا شیب داوم )یمامت هن( زا یضعب دوش جراخ لداعت زا ندب ینورد تیعضو رگا )

 .دنیآیم دوجو هب ییاتسیا مه ندروخ مه رب رثا رب اهيرامیب
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3 هنیزگ

،فعاضم یشدرگ ۀناماس .دنکیم روبع نآ ياهرفحود بلق زا راب کی ،ندب رد شدرگ راب کی نمض ،نوخ ،ناتسیزود دازون رد .دننکیم بذجزاب هناثم زا ار بآ ،طیحم ندوب کشخ ماگنه ناتسیزود

.دنکیم هبملت ندب ۀیقب هب سپس و تسوپ و اهشش هب راب کی ار نوخ نطب هک دنراد نطب کی و زیلهد ود اب ياهرفحهس بلق ،ناتسیزود .تسا هتفرگ لکش دعب هب ناتسیزود زا

 :اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد ینایم ةرفح زا بآ جورخ لحم هب تبسن يرتمک رطق ،بآ دورو ياهلحم ،باتک نتم قبط  جنفسا رد ،دنتسه بآ شدرگ ۀناماس ياراد اهجنفسا )

اوه اب ار یسفنت ياهزاگ دنناوتیم و دنریگیم رارق اوه اب سامت رد تسوپ یحطس ياههتخای طقف ،یتسوپ سفنت رد .دراد دوجو زین ناتسیزود رد یتسوپ سفنت .دراد یتسوپ سفنت یکاخ مرک )

 .دننک هلدابم

ندب ياهمادنا هب میقتسم روطهب ،ششبآ زا هدشجراخ نوخ نآ رد هک دنراد هداس نوخ شدرگ و ياهرفحود بلق ،ناتسیزود دازون .تسا هتفرگ لکش دعب هب ناتسیزود زا ،فعاضم یشدرگ ۀناماس )

.ددرگیمزاب بلق هب اهتفاب اب اهزاگ لدابت زا سپ و دوشیم لقتنم
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1 هنیزگ

يانزیم نییاپ رد و گرهایس زا رتلااب گرخرس هک درب یپ عوضوم نیا هب ناوتیم ورهبور لکش هب هجوت اب ) ۀنیزگ 

.دراد دوجو

.دشابیم يانزیم ،يانزیم و گرهایس ،گرخرس نیب شخب نیرتیبقع و نیرتنییاپ ،لحم نیا رد ) ۀنیزگ

.دوشیم بعشنم نآ زا دعب و دوشیم دراو هیلک هب تروئآ گرخرس زا باعشنا کی اهنت ) ۀنیزگ

گرهایس - گرخرس - يانزیم :تسا تروص نیا هب ولج هب بقع زا هیلک يدورو يازجا يریگرارق بیترت

ی��ق شخب

هیلک گرخ��

هیلک لوسپک

شخب زا مره کی
یزکرم

هچنگل

هیلک گرهایس

یانزیم

گرخ�� زا یباعشنا

گرهایس زا یباعشنا

هیلک پل
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 .تسا تسرد فلا دروم اهنت2 هنیزگ

:دراوم یسررب

.دناطابترا رد عیام طیحم اب ام ندب ياههتخای ،باتک نتم قبط )فلا

.دنزیمن مهرب ار ییاتسیامهً امازلا اهمادنا تیعقوم رد يرییغت ره سپ .دوش رجنم ییاتسیامه نتفر نیب زا هب دناوتیم اهمادنا تیعقوم رد رییغت :باتک نتم قبط )ب

میزنآ گرزب هدور امّا دنکیم حشرت )موزوزیل دننامه( یفلتخم ياهمیزنآ تسوپ و نینر میزنآ هیلک .دنراد شقن بآ لداعت ظفح رد هک دنتسه ییاهمادنا هلمج زا گرزب هدور و هیلک ،تسوپ )ج

.درادن یشراوگ

10

.دوشیم تظفاحم هدند ود طسوت پچ هیلک  لصف  لکش قبط .تسا رتلااب تسار هیلک هب تبسن پچ هیلک1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم مکش تشپ و اههرهم نوتس و نیفرط رد مادنا ود نیا يریگ رارق لحم ؛دنتسه اهنآ ۀتسب تشم ةزادنا هب غلاب دارفا رد هک دنشاب یم لکش ییایبول ییاهمادنا اههیلک ) هنیزگ

 .)دراد مه يرتدنلب يانزیم( تسا رترود مه هناثم زا )تسار ۀیلک هب تبسن( تسا رتلااب تسار هیلک زا هک رطاخ نیاهب پچ هیلک ) هنیزگ

.دوشیم هیلک هب اهبورکیم ذوفن زا عنام و تسا ياهتشر يدنویپ تفاب سنج زا هیلک لوسپک ) هنیزگ
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جنپ لصف مهد تسیز



:اههنیزگ یسررب1 هنیزگ

.دزیریم هناثم هب ار راردا نآ يلااب تمسق رد و هناثم تشپ رد هیلک ره زا هدش جراخ يانزیم ) ۀنیزگ 

.اهنآ یبرچ تفاب و اههیلک فارطا لوسپک ،اههدند :زا دنترابع اههیلک یتظافح لماوع ) ۀنیزگ

.تسا رتنییاپ پچ ۀیلک هب تبسن ندب رد دبک يریگرارق تیعقوم تلع هب تسار ۀیلک ) ۀنیزگ

.دوش اهنآ درکراک رد للاتخا و اههیلک یبسن یگداتفا بجوم دناوتیم بسانمان ییاذغ ياهمیژر تلع هب اههیلک فارطا رد یبرچ تفاب نتفر نیب زا ) ۀنیزگ
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.تسا یکی هیلک هب ،يانزیم و باصعا رذگ هار .دنتسه تسرد لاًماک اههلمج ۀیقب .دوشیم هناثم دراو سپس و هدش دراو يانزیم هب ادتبا ،هچنگل مان هب دننام فیق یمادنا زا ،هدش دیلوت راردا4 هنیزگ 13

.دنتسین لصتم غانج ناوختسا هب اههدند نیا زا مادکچیه .دننکیم تظفاحم تسار تمس ۀیلک زا هدند نیرتنییاپ و پچ تمس ۀیلک زا ینییاپ ةدند ود1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم ادج یتحار هب نآ زا یتمسق ندیرب اب هیلک حیرشت ماگنه هیلک لوسپک :»« ۀنیزگ

.دوش یگدروخات راچد )هارزیم هن( يانزیم تسا نکمم ،نآ ياههتخای مجح شهاک و هیلک رود یبرچ تفاب لیلحت لابند هب :»« ۀنیزگ

.تسا هتفرگ رارق ندب پچ تمس رد لاحط .دنراد يرتمک شقن تسار تمس ۀیلک زا تظفاحم رد اههدند :»« ۀنیزگ
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.دننکیم تظفاحم اههیلک زا یشخب زا اههدند2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد رارق يرتنییاپ هاگیاج رد پچ ۀیلک هب تبسن تسار ۀیلک ) ۀنیزگ

.دراد لکش یکود و هدیشک ياههتخای هک تسا ياهتشر يدنویپ تفاب زا هیلک لوسپک ) ۀنیزگ

.دوش يانزیم یگدروخات و اههیلک یگداتفا ببس دناوتیم اههیلک فارطا یبرچ یناهگان و دح زا شیب لیلحت ) ۀنیزگ
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هزیدرگ نویلیم کی دودح زا هیلک ره .دنیامنیم تظفاحم اههزیدرگ يواح ياهشخب مامت زا هیلک لوسپک و هیلک زا یشخب زا اههدند ،ناسنا ياههیلک زا هدننکتظفاحم لماوع نایم زا2 هنیزگ

عوضوم نیا هکیلاحرد ؛دننکیم تظفاحم راردا ةدننکعمج يراجم و )نویلیم ود ًاعومجم( اههزیدرگ مامت زا ،هیلک لوسپک .دوشیم ماجنا اهنآ رد راردا لیکشت ياهدنیآرف هک تسا هدش لیکشت

.تسین قداص اههدند درومرد

.دینک هجوت لاوس تروص رد "زا یهورگ " دیق زا هدافتسا هب

:اههنیزگ ریاس یسررب

و عیرس نزو شهاک همانرب هک يدارفا رد یبرچ نیا دح زا شیب لیلحت .دراد یمهم شقن زین هیلک تیعقوم ظفح رد ،دنکیم تظفاحم هبرض زا ار هیلک هکنیا رب هولاع ،هیلک فارطا یبرچ :»« ۀنیزگ

رد هک دوشیم ورهبور هیلک زا راردا بسانم هیلخت مدع و يانزیم ندشهتسب رطخ اب درف تروص نیا رد .دوش )هارزیم هن( يانزیم یگدروخات و هیلک یگداتفا ببس تسا نکمم ،دنریگیم راک هب دیدش

.دیماجنا دهاوخ هیلک ییاسران هب تیاهن

.دنراد شقن يدیساونیمآ ياههتشر تخاس رد اهموزوبیر ،هدنز ياههتخای رد و دنتسه هدنز ياههتخای ياراد هدننکتظفاحم لماوع ۀمه دینک تقد :»« ۀنیزگ

دایز ار زمرق ياههچیوگ دیلوت تعرس ات دنکیم رثا )هدند ناوختسا لثم( ناوختسا زغم يور و دوشیم حشرت نوخ نورد هب هیلک و دبک ياههتخای زا ياهژیو هورگ طسوت نیتیوپورتیرا :»« ۀنیزگ

!سکعرب هن ،دباییم شیازفا )نوخ مجح هب نوخ زمرق ياههچیوگ مجح تبسن( تیرکوتامه تلاح نیا رد دینک هجوت .دنک
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4 هنیزگ

.دننکیم تظفاحم اه هیلک يلااب تمسق زا یتح ،دنراد رارق مگارفاید زا رت نییاپ هراومه ،اههدند نیرتنییاپ

مهد  لصف  لکش هب هجوتاب – تسرد : هنیزگ

مهد  لصف  لکش هب هجوتاب – تسرد : هنیزگ

.دریگیم رارق پچ همین زا رتلااب یمک تسار تمس رد نآ ییلااب حطس هک دبک دوجو تلع هب – تسرد : هنیزگ
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112

212

3

.دناهدش نایب یتسردهب مراهچ و مود دراوم3 هنیزگ

.تسا تسار يویلک گرهایس زا رتشیب ،پچ يویلک گرهایس لوط

:دراوم ۀمه یسررب

.دنکیمن داجیا هیلک ود نیب یتوافت دروم نیا و دوشیم جراخ گرهایس کی و دراو گرخرس کی هیلک ره هب – تسردان – لوا دروم

.دوشیم تظفاحم هدند يرتمک دادعت طسوت پچ ۀیلک هب تبسن ندوب رتنییاپ تلعهب تسار ۀیلک ،یسرد باتک لکش هب هجوت اب – تسرد – مود دروم

.تسا يرتهاتوک يانزیم لوط ياراد ،پچ ۀیلک هب تبسن ندوب رتنییاپ تلعهب تسار ۀیلک  – تسردان – موس دروم

.نیریز گرهایسگرزب هب تسار ۀیلک و تسا رتکیدزن تروئآ گرخرس هب پچ ۀیلک ،یسرد باتک لکش هب هجوت اب  – تسرد – مراهچ دروم
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جنپ لصف مهد تسیز



.دوش يانزیم یگدروخات و هیلک یگداتفا ببس تسا نکمم ،دنریگیم راک هب دیدش و عیرس نزو شهاک ۀمانرب هک يدارفا رد )نآ ياههتخای مجح شهاک( یبرچ تفاب دح زا شیب لیلحت4 هنیزگ

.دیماجنا دهاوخ هیلک ییاسران هب تیاهن رد هک دوشیم ورهبور هیلک زا راردا بسانم ۀیلخت مدع و يانزیم ندش هتسب رطخ اب درف ،تروص نیا رد

:اههنیزگ ریاس یسررب

يدنویپ تفاب( هیلک لوسپک .دش روصتم ار اهتفاب نیا زا »یعاونا« ناوتیمن نیاربانب .تسا یبرچ تفاب ،دراد هدهعرب ار نآ هاگیاج ظفح و هیلک زا تظفاحم ۀفیظو نامزمه هک يدنویپ تفاب :)( هنیزگ

.دراد هیلک زا یتظافح شقن دیفس ياهلوبلگ تیلاعف اب نوخ يدنویپ تفاب .دراد یتظافح شقن )ياهتشر

.دنتسه شقن ياراد هیلک زا تظافح رد يدنویپ تفاب عون هس :هتکن

ياههتشر دجاو ياهتشر يدنویپ تفاب .دنراد شقن اههیلک زا تظافح رد )نوخ تفاب( دیفس ياههچیوگ و یبرچ تفاب ،)ياهتشر يدنویپ تفاب( هیلک لوسپک ،)یناوختسا تفاب( اههدند :)( هنیزگ

.دنرادن روضح )امسلاپ( ياهنیمز ةدام رد نژلاک ياههتشر ،نوخ يدنویپ تفاب رد هک هشاب نوتساوح .تسا مک ياههتخای و ناوارف )ناسشک و نژلاک( ینیئتورپ

.دنراد شقن اههیلک زا تظفاحم رد نازیم کی هب لماع ود ره .دننک داجیا هیلک هب اهبورکیم ذوفن ربارب رد یعنام دنناوتیم )يدنویپ تفاب یعاونا( دیفس ياههچیوگ و هیلک لوسپک :)( هنیزگ
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.دراد رارق هیلک گرهایس هب تبسن يرتنییاپ حطس رد ناسنا هیلک راتخاس رد يانزیم هک تسا صخشم يانزیم ذفنم ،دنفسوگ ۀیلک رد هچنگل طسو2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

ره ،هیلک لوسپک مان هب يدنویپ تفاب سنج زا ياهدرپ ،نیا ربهولاع .دننکیم تظفاحم هیلک زا یشخب زا اههدند ناسنا رد .دوشیم ادج یتحارهب ،نآ زا یتمسق ندیرب اب هیلک لوسپک دنفسوگ رد )

.تسا هتفرگ رب رد ار هیلک

.دنک كرت ار هیلک ات دوشیم تیاده يانزیم هب و دراو نآ هب ،هدشدیلوت راردا .دراد فیق هب هیبش يراتخاس ،هچنگل .تسا اهراتخاس هیقب هب تبسن يرتنشور راتخاس ياراد دنفسوگ هیلک رد هچنگل )

.دهدیم اج دوخ رد ار نوخ مجح نیرتشیب رتمک تمواقم و عیسو یلخاد ياضف نتشاد اب گرهایس طقف یلو دوشیم هدید هیلک گرهایس و گرخرس ،يانزیم ياهیبرچ نیب دنفسوگ ۀیلک رد )
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!یشخبدنچ تلااؤس هب خساپ رد ربص :هرواشم رداک3 هنیزگ

طسوت نونکا ،دشاب هتشاد ار دروم نیا میدرکیمن رکف زگره هک يرگشسرپ کبس یتح .تسا هدش جیار رایسب روکنک ردً اریخا دراد دوجو طلغ ای تسرد دنیوگیم بلغا هک یتمسقدنچ تلااوس

.دنراد دیدش هجوت هب زاین دناهداد صاصتخا دوخ هب ار یسانشتسیز یحارط سورد دصرد نیرتشیب هک تلااوس نیا .دوشیم حرطم روکنک ناحارط رگید

هچنگل و يزکرم شخب ،يرشق شخب زا دناترابع نورد هب نوریب زا هک دوشیم هدید صخشم شخب هس ،هیلک یلوط شرب رد

.دناهدهاشم لباق يرشق شخب رد دنتسه هیلک یمره نیب ياهگرخرس زا یباعشنا هک ناروآ ياهگرخرس .دوشیم تظفاحم هیلک لوسپک طسوت هیلک يرشق شخب

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیم افیا شقن حشرت و بذجزاب ياهدنیارف رد زین ياهلول رود یگریوم ۀکبش ؛دراد شقن شوارت دنیارف رد )یگریوم ۀکبش نیتسخن( کفلاک )

.دنکیم تفایرد يزکرم شخب ياهمره )هدعاق هن ( سأر زا ار راردا هچنگل )

.تسا صخشم )گرهایس و گرخرس هن( يانزیم ذفنم نآ طسو رد هک دینک هجوت اما ؛دراد فیق هب هیبش يراتخاس هچنگل )

هیلک ینورد راتخاس یفاکشوم

:هیلک يرشق شخب

.دناشوپیم ار )اهمره( يزکرم شخب هیلک يرشق شخب

:دراد دوجو ریز دراوم هیلک يرشق شخب رد

یگریوم مود ۀکبش زا ییادتبا شخب -لورمولگ -نارباو و ناروآ گرخرس -رود ةدروخچیپ ۀلول -کیدزن ةدروخچیپ ۀلول -لورمولگ -نموب لوسپک

:هیلک يزکرم شخب 

.تسا هدش هتخاس ییاهمره زا هیلک يزکرم شخب

.تسا هتفرگ رارق هیلک يرشق شخب فرط هب مره ره ةدعاق

.تسا هتفرگ رارق هچنگل فرط هب مره ره سأر

.تسا هدش داجیا راردا ةدننکعمج ياههلول دادتما زا هک تسا ذفنم يدادعت دجاو مره ره سأر

.دناهتفرگ ارف ار اهمره اهگرهایس و اهگرخرس تاباعشنا

.دنسریم رظن هب رادطخ يراردا ياههلول دوجو تلع هب هیلک يزکرم شخب ياهمره

:هچنگل

.دنکیم دراو يانزیم هب و هدرک تفایرد هیلک مره زا ار راردا و  دراد فیق هب هیبش يراتخاس

و( يرشق ۀیحان و مره ره .تسا هچنگل تمس هب اهنآ سأر و يرشق شخب تمس هب اهمره ةدعاق .دنراد مان هیلک ياهمره هک دوشیم هدید لکشمره راتخاس يدادعت ،يزکرم شخب رد :هتکن

.دنمانیم هیلک پَل کی ،ار نآ هب طوبرم )هیلک ياهنوتس زا ییاهشخب

.دشابیم هیلوا باعشنا هس ياراد ياراد هیلک گرهایس و هیلوا باعشنا ود ياراد هیلک گرخرس :هتکن

نداد راشف اب هک دراد یمیخض ةراوید گرخرس .تسا مرن نآ ةدنهدلیکشت ياهتفاب و دراد يرترپوت تلاح و رتمیخض هیلک گرهایس و گرخرس هب تبسن يانزیم :يانزیم و اهگر صیخشت :هتکن

.دوشیم هدید نوخ یهاگ نآ نورد و دراد هداتفامهيور و رتكزان ةراوید گرهایس .ددرگیمرب لوا تلاح هب هرابود نآ

درک هدهاشم ار کچوک ياهگرهایس و اهگرخرس ناوتیم هیلک ياهنوتس رد مه و يرشق شخب رد مه :هتکن

تسا يانزیم و گرهایس جورخ و گرخرس دورو لحم هیلک فان :هتکن

.تسا هدهاشم لباق يانزیم رخآ رد و گرهایس سپس ،اهگرخرس ادتبا نییاپ هب لااب زا ،هیلک فان رد یسرد باتک لکش قبط :هتکن
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تسا سامت رد هچنگل اب )نآ سار( مره ره زا یکچوک شخب :هتکن

.دید ار يانزیم و هیلک گرهایس ،گرخرس ناوتیم هیلک یجراخ یبرچ نورد :هتکن

.دنتسین یبرچ تفاب نورد هیلک ياهگریوم و کچوک ياهگرهایس و اهگرخرس :رکذت 

.دراد ار نوخ نیرتهدشهیفصت دینیبیم لکش رد هک یگرهایس :هتکن

)اهنوتس روطنیمه و( دنتسین هزادنا کی رد اهمره ۀمه هک دینک تقد :هتکن

.دوشیم هدید يرشق تمسق رد مه و يزکرم تمسق رد مه هلنه ۀلول و راردا ةدننکعمج ياههلول ،یگریوم مود ۀکبش :هتکن

تسا رتشیب گرخرس زا گرهایس رطق و رتشیب گرهایس زا يانزیم رطق :هتکن

.تسین صخشم لکش رد هک دراد دوجو مه باصعا ،يانزیم و اهگر رب هولاع هیلک فان رد هک دینک تقد :هتکن

.دزاسیم ار ناروآ گرخرس ،یسوق گرخرس تاباعشنا و دزاسیم ار یسوق ياهگرخرس و دوریم رشق هب سپس و هدرک روبع )اهنوتس( اهمره نیب تاباعشنا زا يویلک گرخرس :هتکن

∙

.تسا هدرک هطاحا ار هیلک ره فارطا هیلک لوسپک مان هب ياهتشر يِدنویپ تفاب سنج زا ياهدرپ ،نیا رب هولاع .دننکیم تظفاحم هیلک زا یشخب زا اههدند2 هنیزگ

سنج زا یگمه یبرچ و اههدند ،هیلک لوسپک .دراد یمهم شقن هیلک تیعقوم ظفح رد دنکیم تظفاحم هبرض زا ار هیلک هکنیا رب هولاع ،هیلک فارطا یبرچ  

هک ياهنیمز ةدام و )یعاجترا( ناسشک ياههتشر و نژلاک ياههتشر مان هب ینیئتورپ ياههتشر ،اههتخای عاونا زا يدنویپ تفاب .دنتسه يدنویپ تفاب

.تسا هدش لیکشت ،دنزاسیم ار نآ ،تفاب نیا ياههتخای

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد هیلک زا تظفاحم رد يرتشیب شقن تسار هب تبسن پچ ۀیلک ندوب رتلااب تلع هب پچ تمس ياههدند )

.دوشیم هدید تسا باعشنا دقاف و لکشیکود هک فاص ياهچیهام تفاب یگمه ةراوید رد هک دراد دوجو يانزیم و گرهایس ،گرخرس يارجم ،هیلک فان رد )

.تسا هدهاشم لباق گرهایس ود نیب دبک یگریوم ۀکبش نینچمه .تسا هتفرگ رارق گرهایس و گرخرس نیب ۀلول رود ۀکبش و گرخرس ود نیب کفلاک یگریوم ۀکبش )

:همانریبعت

.............. هک ناسنا ۀیلک زا هدننکتظفاحم لمع ره

)یبرچ تفاب و هیلک لوسپک( ؟دراد شقن ییاسران زا تعنامم رد )

)یبرچ تفاب( ؟دوشیم هیلک تیعقوم ظفح ببس )

)یبرچ تفاب( ؟دوشیم یمکش ةرفح رد اههیلک هاگیاج ظفح ببس )

)اههدند( ؟دشابیم توافتم رطق اب یتارفح ياراد )

)اههدند( ؟تسا ناوختسا زغم ءِاشنم اب ییاههتخای ياراد )

)اههدند و هیلک لوسپک( ؟تسا غانج ناوختسا اب میقتسم سامت هنوگره دقاف )

)اههدند و هیلک لوسپک( ؟دشابیم توافتم تماخض اب ینیئتورپ ياههتشر زا یعاونا ياراد )

)یبرچ تفاب( ؟دوش يانزیم یگدروخات هب رجنم تسا نکمم ،نآ ياههتخای مجح شهاک )
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2 هنیزگ

.دوشیم لصتم هناثم هب و هدرک روبع تروئآ گرخرس باعشنا يولج زا يانزیم ،لکش قبط 
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:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا حیحص لکش قبط :)1( هنیزگ

حطس زا ادتبا یفنل يارجم نیا .تسا پچ یفنل يارجم ،یفنل يارجم نیرتگرزب ،لکش قبط :)( هنیزگ 

.دوشیم هیلخت نآ هب ،پچ ياهوقرتریز گرهایس يور رب سوق ندز اب سپس و هدرک روبع بلق یتشپ

.دراد يرتمک لوط تسار ۀیلک گرخرس هب تبسن )پچ ۀیلک( رتلااب ۀیلک گرخرس ،لکش قبط .تسا عقاو پچ ۀیلک زا رتنییاپ يردق تسار ۀیلک ،دبک لکش و يریگرارق تیعقوم تلعهب :)( هنیزگ

3

4

.تسا هدش نایب یتسردانهب موس دروم اهنت3 هنیزگ

:دراوم ۀمه یسررب 

زا هطقن نیرتیپچ ،ناسنا گرزب ةدور شخب نیرتییلااب هک دیشاب هتشاد هجوت ادتبا – تسرد )لوا دروم

ترواجم رد زین ورنییاپ نولوک .دنکیم لقتنم ورنییاپ نولوک هب ار دوخ نورد داوم هک تسا یقفا نولوک

حطس رد تسار تمس ۀیلک هب تبسن پچ تمس ۀیلک هک مینادیم ،یفرط زا .تشاد دهاوخ رارق پچ ۀیلک

.تسا هتفرگ رارق يرتلااب

ياهنومروه ،ددغ نیا يزکرم شخب زا .دراد رارق هیلک قوف ةدغ ،هیلک ود ره يور رب – تسرد )مود دروم

ار بانوخ زکولگ و نوخ راشف ،بلق نابرض اهنومروه نیا .دنوشیم حشرت نیرفنیپارون و نیرفنیپا

ار ندب یتارییغت نینچ .دننکیم زاب اهشش رد ار )یسفنت يراجم نیرتکچوک( اهكژیان و دنهدیم شیازفا

.دنکیم هدامآ تدمهاتوک ياهخساپ يارب

یشراوگ میزنآ ارفص .دزاسیم ار ارفص دبک ،دراد رارق دبک اب ترواجم رد تسار ۀیلک – تسردان )موس دروم

و دزیریم ههدزاود هب ارفص .تسا دیپیلوفسف و لورتسلک ،تانبرکیب ،يوارفص ياهکمن زا یبیکرت و درادن

.دنکیم کمک اهیبرچ شراوگ هب

گرخرس هک دوشیم هدید لکش قبط .دراد رارق پچ ۀیلک اب ترواجم رد لاحط – تسرد )مراهچ دروم

.تسا هتفرگ رارق يرتلااب حطس رد مادنا نیا زا یجورخ گرهایس هب تبسن لاحط هب يدورو

24

2 هنیزگ

.دنکیم تظفاحم تسار تمس ۀیلک زا ،هدند نیرتنییاپ و پچ تمس ۀیلک زا ،ینییاپ ةدند ود .دنتسه میسلک و تافسف دننام ،یندعم داوم ةریخذ لحم ،اهناوختسا

:اههنیزگ ریاس یسررب
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.دناهدش هدنار رانک هب اههتسه ،یبرچ تفاب رد .دراد یمهم شقن هیلک تیعقوم ظفح رد ،دنکیم تظفاحم هبرض زا ار هیلک هکنیا رب هولاع ،هیلک فارطا ىبرچ :)( هنیزگ

.هارزیم هن دراد دوجو يانزیم یگدروخات لامتحا ،اههیلک فارطا یبرچ تفاب نتفر لیلحت رثا رد :)( هنیزگ

.دوشیم ادج یتحار هب نآ زا یتمسق ندیرب اب هیلک حیرشت ماگنه ،شخب نیا .دراد رارق هیلک ظفاحم )ندب يژرنا ةریخذ تفاب نیرتگرزب( ىبرچ تفاب اب سامت رد هیلک لوسپک :)( هنیزگ

1

3

4

:اههنیزگ ریاس یسررب1 هنیزگ

).دوشیم تظفاحم هدند کی طسوت تسار هیلک و هدند ود طسوت ،تسار هیلک هب تبسن ندوب رتلااب تلع هب پچ هیلک( دوشیم تظفاحم اههدند طسوت هیلک ییلااب شخب اهنت ) ۀنیزگ

اههیلک هب هتسباو )ناروناج و ناهایگ ،اهچراق ،اهيرتکاب( نارادناج ۀمه رد ار یلخاد طیحم يرادیاپ ظفح ناوتیمن نیاربانب ؛دشابیم هاگتسد ای مادنا ،تفاب هنوگره دقاف یلولس کت نارادناج ) ۀنیزگ

.تسناد

.دراد دوجو هیلک ره رد )هزیدرگ( نورفن نویلیم کی دودح یلو تسا پل يدودحم دادعت ياراد هیلک ره ) ۀنیزگ
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زا هک یگرخرس تاباعشنا زا و دراد رارق هیلک يرشق شخب رد و دراد نشور نوخ طقف و دراد مان کفلاک ای لورمولگ هک یلوا ۀکبش .دراد دوجو یگریوم ۀکبش ود هزیدرگ اب طابترا رد1 هنیزگ

)نارباو ياهگرخرس هن( نارباو گرخرس زا و دراد رارق يزکرم و يرشق شخب رد و دراد هریت نوخ مه و نشور نوخ مه هک ياهلول رود ای مود ۀکبش و دیآیم دوجوهب هدرک روبع اهمره لصاوف

.)هیلک گرهایس زا یباعشنا هن( دراد رارق گریوم یگرهایس ياهتنا هلنه يور نییاپ شخب ياهتنا رد و دیآیم دوجوهب

27

نوخ زا اهنیئتورپ زجهب بانوخ رد دوجوم داوم ۀمه ،اهلورمولگ رد .دنکیم كرت ار نآ نارباو گرخرس قیرط زا و دوشیم دراو )لورمولگ( کفلاک هب ناروآ گرخرس قیرط زا نوخ1 هنیزگ

مجح تبسن( تیرکوتامه هجیتن رد ،تسا هتفای شهاک بانوخ مجح هک اجنآ زا اما ؛تسا ناسکی نارباو و ناروآ گرخرس رد بانوخ ياهنیئتورپ نیاربانب .دنوشیم نموب لوسپک دراو و هدشجراخ

زا رتمک نارباو گرخرس رد اهنآ رادقم ،دناهدش نموب لوسپک دراو شوارت قیرط زا بانوخ رد دوجوم داوم زا يرادقم نوچ و دشابیم رتشیب نارباو گرخرس رد )نوخ مجح لک هب ینوخ ياههتخای

.تسا ناروآ گرخرس

28

هک دوشیم هدید لکشیمره راتخاس يدادعت يزکرم شخب رد .هچنگل و يزکرم شخب ،يرشق شخب زا دناترابع نورد هب نوریب زا هک دوشیم هدید شخب هس هیلک یلوط شرب رد3 هنیزگ

.تسا تسردان »ج« دروم طقف .دوشیم هدید يرشق شخب زا یتاباعشنا اهمره نیب ۀلصاف رد .دنراد مان هیلک ياهمره

:اهترابع یسررب

.مییوگیم هیلک پل کی ار نآ هب طوبرم يرشق ۀیحان و هیلک مره ره )فلا ترابع

همادا هچنگل ترواجم ات ،اهمره نیب لصاوف زا روبع زا سپ يرشق شخب تاباعشنا هک مینیبیم ، یسانشتسیز باتک  ۀحفص  لکش هب هجوت اب .تسا هچنگل هیلک شخب نیرتینورد )ب ترابع

.دناهدرک ادیپ

طوبرم هیلک ياهمره ،دوشیم هیلخت هچنگل نورد هب هیلک ياهمره سأر قیرط زا ندشهتخاس زا سپ راردا .تسا هچنگل تمس هب اهنآ سأر و يرشق شخب تمس هب هیلک ياهمره ةدعاق )ج ترابع

.دنتسه يزکرم شخب هب

.دراد رارق هیلک لوسپک ترواجم رد يرشق شخب .تسا هدرک هطاحا ار هیلک فارطا هیلک لوسپک مان هب ياهتشر يدنویپ تفاب سنج زا یفافش ةدرپ )د ترابع

29

4811

4 هنیزگ

.دنهدیم لیکشت ینوخ ياههتخای ار دصرد  و بانوخ ار نوخ مجح دصرد  ،غلاب و ملاس درف رد لاًومعم

.تسا هدش مک نوخ بآ نازیم هک تسانعم نیا هب ،دبای شهاک نوخ لک مجح زا یمین زا رتمک هب بانوخ مجح رگا

میدس بذجزاب ثعاب ،اههیلک رب رثا اب ،هیلک قوف ددغ زا هدشحشرت نورتسودلآ نومروه ،نوخ راشف نازیم شهاک ۀجیتنرد .دنکیم ادیپ شهاک زین نوخ راشف ،نوخ بآ رادقم شهاک ماگنه رد

.دباییم شیازفا اههیلک رد مه بآ بذجزاب ،میدس بذجزاب ۀجیتن رد .دوشیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

ياهیلا دنچ ششوپ ات تسا مزلا ،اهنآ کیرحت روظنم هب و هدوب يرکیپ ساوح هب طوبرم يراشف ياههدنریگ .دنوشیم کیرحت گرخرس رد يراشف ياههدنریگ ،نوخ راشف شهاک اب :)( هنیزگ

.ددرگ هدرشف اهنآ فارطا

يراردا دض نومروه حشرت رگید فرط زا و بآ ندیشون هب لیامت و یگنشت زکرم ندش لاعف نآ ۀجیتن هک دوشیم کیرحت سوملااتوپیه رد یگنشت زکرم ،نوخ تظلغ شیازفا لابند هب :)( هنیزگ

.تسا

،بلق نابرض شیازفا روظنمهب .دوریم لااب بلق نابرض نازیم هجیتنرد .دنک ناربج يدودح ات ار راشف شهاک نیا ات دنک تیلاعف رتشیب تروصهب بلق هک دوشیم ببس ،نوخ راشف شهاک :)( هنیزگ

.دوشیم هدوزفا گنهاشیپ هرگ تیلاعف

30

5545

1

2

3

،کیدزن هدروخچیپ ۀلول .دنوـشیم رود هدروـخچیپ ۀـلول و هلنه ۀلول ،کیدزن هدروخچیپ ۀلول دراو بـیترت هـب نآ زا جورخ زا سپ داوم هک تسا لورمولگ نامه لوا یگریوم ۀکبش1 هنیزگ

.دناهتفرگ رارق هتسه فرط ود رد هـتخای ياشغ رب دومع تروصهب اهيردنکوتیم نآ رد و هدوب ياهتسهکت هـک داد یـبعکم یششوپ ياههتخای

:اههنیزگ ریاس یسررب
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.دراد نآ ییاهتنا شخب زا يرتشیب تماخض هـلنه ۀـلول ییادـتبا تمـسق .تـسا نورـفن شـخب نیرتلیوط هلنه ۀلول )

کیدزن ةدروخچیپ ۀلول رد داوم بذجزاب نازیم نیرتشیب هک دینک تقد .دراد بذجزاب يرتمک نازیم هب تسا لصتم هلنه یلوزن تمسق هب هک کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب تبسن رود ةدروخچیپ ۀلول )

.دریگیم ماجنا

.درادن کیدزن هدروخچیپ ۀلول زا يرـتمک تماخـض دوـخ ییادـتبا شخب رد هلول نیا .دراد  هب هیبش يراتخاس هلنه ۀلول )

نورفن یفاکشوم

زا رتدوز رود ةدروخچیپ ۀلول رد داوم بذجزاب عقاو رد( .ار هلنه ۀلول سپس و دنکیم یناسرنوخ ار رود ةدروخچیپ ۀلول سپس و کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ادتبا یگریوم ۀکبش لکش هب هجوت اب :هتکن

).دریگیم تروص هلنه ۀلول

.تسا نآ فارطا ياهگریوم رد نوخ تکرح تهج فلاخرب داوم تکرح تهج هلنه ۀلول رد :هتکن

.دریگیم تروص نآ ور نییاپ تمسق زا رتدوز هلنه ورلااب تمسق رد داوم بذجزاب :هتکن 

.دوشیم رتشیب راردا ةدننکعمج ۀلول رطق مییآیم زکرم هب رشق زا یچره :هتکن

دوجو نآ فارطا رد ياهگید ياهگریوم یلو میرادن ور یگریوم ۀکبش راردا ةدننکعمج ۀلول فارطا رد :هتکن

)دوشیم هدید زین راردا ةدننکعمج ۀلول رد بذجزاب نوچ( دراد

.دنراد نشور نوخ طقف هکبش ود ره هک دراد رارق یگریوم ۀکبش ود نیب نارباو گرخرس :هتکن

.تسین نموب لوسپک ءزج یلو دراد رارق نموب لوسپک نورد لورمولگ :هتکن

.درادن دوجو یگریوم هکبش هدننکعمج يارجم و نموب لوسپک فارطا رد :هتکن

.یگرهایس شخب مه و دراد یگرخرس شخب مه یگریوم مود ۀکبش :هتکن

.تسا نموب لوسپک ،نورفن تمسق نیرتداشگ :هتکن

.دراد ار داوم بذجزاب و سامت حطس نیرتشیب روطنیمه و تسا کیدزن ةدروخچیپ ۀلول نورفن تمسق نیرتهدیچیپ لکش هب هجوت اب :هتکن

.تسا نارباو زا رتشیب ناروآ گرخرس رد نوخ راشف :هتکن

.تسا رتشیب هدننکعمج يراجم زا نورفن دادعت لکش هب هجوت اب :هتکن

.تسا رتشیب هدننکعمج يارجم زا نآ دادعت و دشابیم ربارب نورفن دادعت اب و نارباو گرخرس دادعت اب ناروآ گرخرس دادعت اب لورمولگ دادعت هیلک رد :هتکن

2

3

4U

3 هنیزگ

یگرخرس تاباعشنا هکلب تسین لصتم یگریوم چیه هب ًامیقتسم هیلک گرخرس اما ؛دراد نشور نوخ هک تسا لورمولگ اب طابترا رد نموب لوسپک .تسا نموب لوسپک ،نورفن شخب نیرتهاتوک

.دنکیم داجیا يرتکچوک

 :اههنیزگ ریاس یسررب

ياههتخای طقف دوخ ةراوید ۀیلا نیرتیلخاد رد هیلک گرخرس و نموب لوسپک .دشابیم هیلک گرخرس ،هیلک رعقم شخب رد راتخاس نیرتلااب .تسا نموب لوسپک ،نورفن شخب نیرتروطق :)( هنیزگ

.دنراد یششوپ تفاب

شخب( هچنگل هب لصتم يانزیم و )نورفن لکشیفیق شخب( نموب لوسپک هب لصتم شخب نیا .تسا کیدزن هدروخچیپ ۀلول ،نورفن شخب نیرتهدروخچیپ ،ریز ياهلکش ساسا رب :)( هنیزگ

.دشابیم )هیلک لکشیفیق
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.دنرادن یناسکی رطق دوخ لوط رسارس رد يانزیم و هلنه ۀلول .دشابیم يانزیم ،زین هیلک رعقم شخب رد هدهاشم لباق راتخاس نیرتنییاپ .تسا هلنه ۀلول ،نورفن شخب نیرتلیوط :)( هنیزگ 4

) = هدننکعمج يارجم ،= رود ةدروخچیپ ۀلول ، = هلنه ، = کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ، = نموب لوسپک(4 هنیزگ

.دنزادرپیم نوخ اب داوم لدابت هب مود یگریوم ۀکبش طسوت مه اب نامزمه هک دنشابیم هلنه ۀلول و کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ،بیترتهب  و  دراوم

:اههنیزگ ریاس یسررب 

ةدروخچیپ ۀلول ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول( نورفن دننامهلول ياهتمسق یمامت اب )ياهلولرود یگریوم ۀکبش( مود یگریوم ۀکبش ) ۀنیزگ

.تسا طابترا رد )هلنه ۀلول و رود

)هیلک یلخاد شخب( هیلک يزکرم تمسق زا روبع اب راردا ةدننکعمج يارجم اما ،دراد رارق هیلک يرشق تمسق رد نموب لوسپک ) ۀنیزگ

.دزیریم هچنگل هب ار هدش يروآعمج راردا

   ) ةرامش ینعی( تسا هلنه ور نییاپ شخب ،دشابیم گرهایس ياراد دوخ فارطا رد هک نورفن زا یتمسق اهنت ) ۀنیزگ
هدننکعمجیارجم

نموب لوسپک

3312345

23

1

2

33

:اهترابع یسررب1 هنیزگ

.دنیآیمن باسح هب نورفن کی زا یشخب ،یگریوم ياههکبش :»فلا« ترابع

!!!رود و کیدزن ةدروخچیپ ۀلول  دعب و لبق !دینک تیاعر ار بیترت .دراد رارق رود ةدروخچیپ ۀلول نآ زا دعب و کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ،تسا لکش هک هلنه سوق زا لبق :»ب« ترابع

.تسا طابترا رد نورفن اب نموب لوسپک قیرط زا ،دراد مان لورمولگ ای کفلاک هک یگریوم لوا ۀکبش :»ج« ترابع

.دراد شقن راردا ییاهن بیکرت رییغت رد زین هدننکعمج يارجم :»د« ترابع

34

U←

بیترت هب جورخ و دورو زا دعب اهگر نیا .تسا نارباو گرخرس ،دنکیم جراخ شخب نیا زا ار نوخ هک یگرخرس و ناروآ گرخرس ،دنکیم دراو نموب لوسپک هب ار نوخ هک یگرخرس4 هنیزگ

.دننکیم داجیا ار )ياهلول رود یگریوم ۀکبش( مود یگریوم ۀکبش و )لورمولگ( لوا یگریوم ۀکبش

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنشابیم نشور نوخ ياراد نارباو و ناروآ گرخرس ) ۀنیزگ

.دشابیم )لورمولگ( لوا یگریوم ۀکبش نارباو گرخرس أشنم یلو ،تسا یمره نیب ياهگرخرس زا یباعشنا ناروآ گرخرس ) ۀنیزگ

.دشابیم اهنورفن دننامهلول ياهشخب اب طابترا رد زین هکبش نیا و دش دهاوخ مود یگریوم ۀکبش هب لیدبتً اتیاهن نارباو گرخرس ) ۀنیزگ

35

1

2

3

دننامهلول ياهشخب فارطا ،یگریوم مود ۀکبش یلو دنراد رارق نارباو و ناروآ گرخرس ،نآ زا دعب و لبق و دریگیم لکش نموب لوسپک نورد لورمولگ نامه ای لوا یگریوم ۀکبش2 هنیزگ

.دراد رارق يویلک گرهایس زا یباعشنا و نارباو گرخرس نآ زا دعب و لبق هک دریگیم لکش )هلنه و هدروخچیپ ياههلول( اهنورفن

.دننکیم تفایرد ار نوخ ،کچوک ییاهگرخرس زا ودره هک تسا نیا رد هکبش ود نیا كرتشم هجو نیاربانب

36

هلنه سوق و هدروخ چیپ ياههلول فارطا هک دزاسیم ار ياهلول رود یگریوم ۀکبش نارباو گرخرس هک تسا صخشم  ریز لکش هب هجوتاب( .دنتسه تسرد لاًماک پ و فلا ياهترابع1 هنیزگ

).دراد رارق

37
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یاهلول رود هکبش

ناروآ گرخرس

نارباو گرخرس

زا یباعشنا  

هیلک گرهایس

:اهترابع ریاس یسررب 

هک دنیآیم دیدپ یکچوک ياهگرهایس ،مه هب اهگریوم نیا نتسویپ رگیدکی هب زا .دزاسیم ار ياهلول رود گریوم هکبش ،هلنه سوق و هدروخچیپ ياههلول فارطا رد نارباو گرخرس )ب ترابع

.دربیم نوریب هیلک زا ار نوخ ،گرهایس نیا هک دزاسیم ار هیلک گرهایس ماجنارس

.تسا ناروآ گرخرس ،لوا یگریوم ۀکبش أشنم )ت  ترابع

:دراوم یسررب1 هنیزگ

.دوشیم داجیا هیلک گرخرس يدعب تاباعشنا زا ناروآ .تسین ناروآ یلو تسا تروئآ زا یباعشنا ،دوشیم دراو هیلک ره هب هک یگرخرس :تسردان »فلا« دروم

.تسین نموب لوسپک فارطا رد :تسردان »ب« دروم

.تسرد »ج« دروم

.دنراد رارق يرشق شخب رد نارباو رتشیب و ناروآ گرخرس مامت :تسردان »د« دروم

38

.دربیم نورفن رگید ياهتمسق هب و دریگیم کفلاک نامه ای لورمولگ زا ار نوخ هک تسا ینایرش عقاو رد نارباو گرخرس1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم بعشنم هیلک نورد يویلک گرخرس نیا ؛دوشیم دراو تروئآ گرخرس زا  باعشنا کی اهنت هیلک ره هب ) ۀنیزگ

.درادن دوجو یگریوم ۀکبش عون چیه راردا ةدننک عمج ۀلول فارطا عقاو رد .دیراپسب رطاخ هب  هتکن کی ناونع هب ار نآ و دینک یفنم ار هلمج نیا لعف ) ۀنیزگ

.دراد شقن زین اههیلک تیعقوم ظفح رد يریگ هبرض رب هولاع دوشیم هدید زین هچنگل لحم رد هک هیلک فارطا یبرچ تفاب ) ۀنیزگ

39

2

3

4

:اههنیزگ ریاس یسررب 3 هنیزگ

.دوشیم هدید هیلک يرشق شخب رد نموب لوسپک رد کفلاک -

.دنوشیم تفای نوخ رد صاخ تبسن هب داوم ۀمهً ابیرقت دراد دوجو نوخ نآ نورد و دراد یگریوم تیهام کفلاک -

.درادن گرهایس و تسا نارباو و ناروآ ياهگرخرس نیب اهکفلاک یگریوم ۀکبش -

.دنوش یم دراو نموب لوسپک هب و هدش جراخ کفلاک زا داوم ،نوخ راشف هجیتن رد -

40
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2

3

4

.دوشیم متخ نارباو گرخرس و گریوم هب ناروآ گرخرس2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنروآیم دوجوب ار کچوک ياهگرهایس ،مه هب نتسویپ اب )ياهلول رود یگریوم هکبش( نارباو گرخرس ياههخاش )

.دراد نارباو گرخرس هب تبسن يرتشیب رطق ناروآ گرخرس )

  .دنراد نشور نوخ ودره نارباو گرخرس ناروآ گرخرس )

41

1

3

4

.نآ فارطا رد هن ؛دراد رارق )نورفن لکشیفیق شخب( نموب لوسپک لخاد رد کفلاک هک دینک تقد2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد رارق هلول نیا كزان ياهشخب ترواجم رد ،هلنه ۀلول فارطا یِگریوم ۀکبش ياهشخب رتشیب :)( ۀنیزگ
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.دوشیم دراو هلنه ۀلول فارطا یگریوم ۀکبش هب ،هدروخچیپ ياههلول هب طوبرم ياهلولرود ۀکبش زا جورخ زا سپ نوخ :)( ۀنیزگ

.دریگیم تروص هلنه ۀلول لخاد رد داوم تکرح تهج فلاخرب ،هلنه ۀلول هب طوبرم ياهگریوم رد نوخ نایرج :)( ۀنیزگ

3

4

.دنکیم كرت ار نآ نارباو گرخرس قیرط زا و دوشیم دراو )لورمولگ( کفلاک هب ناروآ گرخرس قیرط زا نوخ .تسا نارباو گرخرس و ناروآ گرخرس روظنم3 هنیزگ

زا سپ ناروآ گرخرس .تسا نارباو گرخرس زا رتشیب ناروآ گرخرس رد اهنآ رادقم ،دناهدش نموب لوسپک دراو شوارت قیرط زا )نژوردیه نوی لثم( بانوخ رد دوجوم داوم زا يرادقم نوچ

.دنراد یمیخض ياهچیهام ۀیلا دوخ ةراوید رد اهگرخرس .دوشیم لیدبت نارباو گرخرس هب )دهدیم خر داوم لدابت یگریوم ۀکبش ودره رد باتک نتم قبط(یگریوم ۀکبش داجیا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم دوخ بانوخ رد تانبرکیب نوی زا ییلااب ياهتظلغ ياراد ،هریت نوخ .تسا نشور نارباو و ناروآ ياهگرخرس نوخ :»« ۀنیزگ

ياههکبش .دشابیم رتشیب نارباو گرخرس رد )نوخ مجح لک هب زمرق ياههچیوگ مجح تبسن( تیرکوتامه هجیتن رد ،تسا هتفای شهاک بانوخ مجح ،شوارت عوقو لابند هب هک اجنآ زا :»« ۀنیزگ

.تسا هدهاشم لباق داوم حشرت و بذجزاب دنیآرف ود ره اههکبش نیا رد .دنوشیم داجیا نارباو گرخرس طسوت یگریوم مود

ياهگرخرس رد اهلوکلوم نیا رادقم هک تفگ ناوتیم ،دنوش نموب لوسپک دراو و جراخ یگریوم لوا هکبش زا دنناوتیمن گرزب ياهلوکلوم هک اج نآ زا ،یسرد باتک نتم ساسا رب :»« ۀنیزگ

.تسا رباربً ادودح نارباو و ناروآ

43

1

2

4

نیا رد .تسا راردا لیکشت ۀلحرم نیتسخن ،شوارت .تسا رتشیب نارباو هب تبسن ناروآ گرخرس رطق .دراد رارق نارباو و ناروآ گرخرس ود نیب )لوا هکبش( لورمولگ یگریوم ۀکبش4 هنیزگ

.دنوشیم دراو نموب لوسپک هب هدش جراخ لورمولگ زا )يژرنا فرص نودب و لاعفریغ تروصهب( نوخ راشف ۀجیتن رد بانوخ زا یشخب هلحرم

:اههنیزگ ریاس یسررب

ره رد مود یگریوم ۀکبش و يرشق شخب رد طقف یگریوم لوا ۀکبش .دنراد نورفن اب یگنتاگنت طابترا ودره )مود هکبش( ياهلولرود یگریوم ۀکبش و )لوا هکبش( لورمولگ یگریوم ۀکبش :)( هنیزگ

.دوشیم هدید يزکرم و يرشق شخب ود

داوم دورو هب رجنم لورمولگ ای لوا ۀکبش .دنتسه نژیسکارپ و نشور نوخ دجاو ،نآ زا )نارباو( یجورخ گرخرس و )لوا ۀکبش( لورمولگ یگریوم ۀکبش هب )ناروآ( يدورو گرخرس :)( هنیزگ

.دوشیم )نورفن( هزیدرگ ياضف نورد هب )یعفدریغ( دیفم داوم و یعفد

هب دوخ ياهتنا رد مود یگریوم ۀکبش .تسا )نژیسکارپ( نشور نوخ اب یگرخرس )مود ۀکبش( ياهلولرود یگریوم ۀکبش و )لوا ۀکبش( لورمولگ یگریوم ۀکبش هب يدورو گر :)( هنیزگ

.دوشیم متخ )كزان ةراوید و عیسو یلخاد ياضف اب ییاهگر( کچوک ياهگرهایس
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3 هنیزگ

:نآ زا هدشجراخ گر و نارباو گرخرس :ياهلولرود یگریوم ۀکبش هب هدشدراو گر نینچمه و نارباو گرخرس :نآ زا هدشجراخ گر و ناروآ گرخرس :لورمولگ یگریوم ۀکبش هب هدشدراو گر

.تسا هیلک گرهایس زا یباعشنا

 .دنتسه تسردان موس و مود دراوم

:دراوم ۀمه یسررب

.تسا يرتشیب نوخ راشف ياراد ،نارباو گرخرس هب تبسن رتشیب رطق لیلدهب ناروآ گرخرس – لوا دروم

.تسا ربارب ،هزیدرگ نورد ياضف هب اهنآ شوارت مدع لیلدهب مود و لوا یگریوم ياههکبش ةدنهدلیکشت ياهگر رد بانوخ ياهنیئتورپ رادقم – مود دروم

زا رتمک نارباو گرخرس رد )راردا ةدنهدلیکشت بیکرت نیرتشیب( بآ رادقم نیاربانب ؛دوشیم بذجزاب ياهلولرود یگریوم ۀکبش هب هزیدرگ ياضف نورد بآ زا یشخب ،اههیلک رد – موس دروم

.تسا هیلک گرهایس زا یباعشنا

گرخرس رد تیرکوتامه نازیم نیاربانب ،دباییم شیازفا نوخ مجح هب نوخ زمرق ياههچیوگ تبسن ،دوشیم شوارت نموب لوسپک نورد ياضف هب بانوخ زا یشخب هکنیا لیلدهب – مراهچ دروم

.تسا رتمک نارباو گرخرس هب تبسن ناروآ
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رد .تسا مک اهنآ ياهچیهام هیلا هک اجنآ زا و دنراد رارق یحطس ياهتمسق رد رتشیب اهگرهایس .دنوشیم هتسب نوخ دوبن رد اهگرهایس یلو ،دننامیم زاب نوخ بایغ رد اهگرخرس4 هنیزگ

.دوشیم هدید هتسب لکش هب ،نوخ بایغ رد لاًومعم ،ندب ياهتفاب زا شرب

:اههنیزگ ریاس یسررب

نوخ گرخرس کی ،دنکیم تفایرد کفلاک یگریوم ۀکبش زا ار نوخ هک نارباو گرخرس ریظن دراوم یخرب رد اما ،دنکیم جراخ یگریوم ۀکبش زا ار نوخ گرهایس ،لومعم روطهب :»« ۀنیزگ

هک یگرخرس( نارباو گرخرس ینورد ةرفح زا رتهدرتسگ )دروآیم کفلاک یگریوم ۀکبش هب ار نوخ هک یگرخرس( ناروا گرخرس ینورد ةرفح .دنکیم تفایرد ار یگریوم ۀکبش زا هدشجراخ

.دشابیم )دنکیم جراخ کفلاک یگریوم ۀکبش زا نوخ

نایرج تعرس نازیم لقادح .دنتسه هدهاشم لباق يرتوبک ۀنلا ياههچیرد ،اهگرهایس زا یهورگ لوط رد و دوشیم هدید ینیس ياههچیرد ،تروئآ و یشش ياهگرخرس يادتبا رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم هدید اهگریوم رد نوخ

.دنکیم قدص گرزب ياهگرخرس ةرابرد مود یگژیو یلو ،تسا کچوک ياهگرخرس لوا تمسق روظنم :»« ۀنیزگ
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یگرهایس و دراو ياهلولرِود یگریوم ۀکبش هب ار نوخ نارباو گرخرس نینچمه .دنکیم جراخ نآ زا ار نوخ نارباو گرخرس و دراو لورمولگ یگریوم ۀکبش هب ار نوخ ناروآ گرخرس1 هنیزگ

.دنکیم جراخ نآ زا ار نوخ ،دوشیم يویلک گرهایس لیکشت ثعاب هک

ياراد ناروآ گرخرس هک تفگ ناوتیم ،دنوشیم جراخ کفلاک زا رادنژورتین یعفد و يذغم داوم هلمج زا داوم زا يرایسب هکنیا لیلد هب .دنتسه دوخ رد لولحم نژیسکا ياراد ینوخ ياهگر ۀمه

.دشابیم دوخ رد يرتشیب رادنژورتین یعفد و يذغم داوم نازیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

دنیارف ياراد رادهتسه ةدنز ياههتخای ۀمه .دنکیم جراخ یگریوم مود ۀکبش زا ار نوخ هک تسا یگرهایس رد هدشداجیا نوخ راشف زا رتشیب نارباو گرخرس رد هدشداجیا نوخ راشف نازیم )

.دوشیم دیلوت ،تسا ینبرکهس یلوکلوم هک تاووریپ نآ رد هک دنتسه تفاکدنق

.تسا دوخ ةراوید رد يرتشیب فاص ياههچیهام و ناسشک ياههتشر نازیم ياراد ناروآ گرخرس نیاربانب .دشابیم يرتمک رطق ياراد ناروآ گرخرس هب تبسن نارباو گرخرس )
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.دباییم شیازفا نموب لوسپک رد یشوارت راشف ،نارباو گرخرس رطق شهاک تروص رد هک دینک تقد .دنتسه ياهچیهام ۀیلا ياراد دوخ ةراوید رد گرهایس مه و گرخرس مه ) 4

نیتسین دلب هگا سپ  .ندیدیم باوج طلغ دایز لامتحا هب دیشابن دلب ور باتک لکش هگا و نیشاب لوف ور یسرد باتک لکش هک هنیا دنمزاین لاوس نیا هب نداد باوج :تست حیضوت3 هنیزگ

.نیش در و دیشاب هتشادن يرارصا شور دایز ور یلاوس

.دنک تفایرد هیلک ياهمره ۀمه زا ار هدشدیلوت راردا دناوتیم هچنگل .دراد فیق هب هیبش يراتخاس ،هچنگل

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم میسقت يرتکچوک ياهگرخرس هب يرشق شخب رد و دنکیم روبع اهمره نیب ۀلصاف زا گرخرس نیا تاباعشنا .دوشیم دراو گرخرس کی هیلک ره هب هک دینک تقد )

ار هیلک گرهایس تیاهنرد هک دنروآیم دوجو هب ار یکچوک گرهایس و دندنویپیم مه هب اهگریوم نیا .دزاسیم ار مود یگریوم هکبش ،ناروآ گرخرس هلنه ۀلول و هدروخچیپ ياههلول فارطا رد )2

.دزاسیم

راتخاس رد ناوارف ياهیگدروخچیپ دقاف هلنه ۀلول نیب نیا رد .دنرادن ترواجم لوا یگریوم ۀکبش اب )رود هدروخچیپ ۀلول و هلنه ۀلول ،کیدزن هدروخچیپ ۀلول( نورفن لکشياهلول ياهشخب همه )

.دشابیم دوخ
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رد اههیلک اریز ؛تسا رتولچ پچ هیلک هب تبسن لاحط نینچمه ،دنتسه اهگرهایس زا رتلااب اهگرخرس و اهگرخرس زا رتولج اهگرهایس ،لاحط و اههیلک رد یسرد باتک لکش قبط4 هنیزگ

.دنتسه یمکش ةرفح تشپ

دبک یگریوم ۀکبش دراو و هدش جراخ لاحط زا گرهایس قیرط زا سپس دنکیم یط لاحط رد ار یگریوم ۀکبش کی و هدش لاحط دراو ادتبا گرخرس رد دوجوم نوخ نوچ ؛تسا تسرد )فلا( دروم

.دنک روبع یگریوم ۀکبش ود زا دیاب تسار زیلهد هب ندیسر يارب نیاربانب دوشیم

.دوشیم دراو تسار زیلهد هب یگریوم ۀکبش زا روبع نودب هیلک گرهایس رد دوجوم نوخ نوچ ؛تسا تسرد )ب( دروم

.دزیریم تسار زیلهد هب سپس دوشیم نآ رد دوجوم یگریوم ۀکبش و دبک دراو ادتبا لاحط گرهایس رد دوجوم نوخ نوچ ؛تسا تسرد )ج( دروم

هب و هدش جراخ هیلک زا نآ زا سپ و هدش ياهلول رود یگریوم ۀکبش سپس و لورمولگ یگریوم ۀکبش دراو ادتبا ،هیلک هب دورو زا سپ هیلک گرخرس رد دوجوم نوخ نوچ ؛تسا تسرد )د( دروم

.دنکیم یط ار یگریوم ۀکبش ود بلق هب دورو يارب نیاربانب ؛دزیریم تسار زیلهد

49

يواح و دنکیم تفایرد ار هدششوارت عیام هک تسا نموب لوسپک هزیدرگ لکشیفیق راتخاس .دنکیم تفایرد ار زکولگ دقاف راردا ملاس درف رد هک تسا هچنگل ،هیلک لکشیفیق راتخاس3 هنیزگ

.تسا زکولگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنک تفایرد ار هدرکن روبع هلنه ۀلول ترواجم زا هک ینوخ دناوتیم ،رود دننامه کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ،ریز لکش هب هجوت اب :»« ۀنیزگ

گرهایس ،اهگرهایس ریاس هب نتسویپ اب همادا رد هک تسا کچوک گرهایس کی هکلب ،تسین يویلک گرهایس ،گرهایس نیا اما تسا طابترا رد گرهایس اب ياهلولرود یگریوم ۀکبش :»« ۀنیزگ

.دنکیم داجیا ار يویلک

.تسا رتهاتوک نآ كزان تمسق زا هلنه يورنییاپ شخب میخض تمسق ،ریز لکش هب هجوت اب :»« ۀنیزگ
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:اههنیزگ یسررب3 هنیزگ

.تسا تسردان ترابع نیا سپ ،دوشیمن هدید هیلک يزکرم شخب رد لوا یگریوم ۀکبش ،تسا لکشیمره ياهراتخاس ياراد هیلک يزکرم شخب :»« ۀنیزگ

.تسا تسردان ترابع نیا سپ ،تسا یشش گرهایس دننامه نژیسکا نازیم رظن زا هجیتن رد و تسا نشور نوخ ياراد هک دنریگیم أشنم یگر زا مود و لوا یگریوم ۀکبش ود ره :»« ۀنیزگ

ترابع نیا سپ .دنتسه کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب طوبرم ناوارف ياهزرپزیر اب ياههتخای .تسا طابترا رد ... و هلنه ۀلول اب مود یگریوم ۀکبش و نموب لوسپک اب لوا یگریوم ۀکبش :»« ۀنیزگ

.تسا تسرد

 .تسا تسردان ترابع نیا سپ .دنشابیم ياهتخای نیب هرفح دقاف ،يدبک باب گرهایس زا هتفرگ أشنم یگریوم ۀکبش فلاخرب مود و لوا یگریوم ۀکبش ود ره :»« ۀنیزگ
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زا رتولج گرهایس و گرهایس زا رتلااب گرخرس لحم نیا رد  .دنیوگیم هیلک فان نآ هب هیلک رد هک تسا صخشم هطقن کی ینوخ ياهگر جرخ و دورو لحم لاحط و اههیلک رد2 هنیزگ

مادنا نیا رد هک مینیبیم ار لاحط ادتبا بقع هب ولج زا هدشهتفگ تاکن قبط .دنراد رارق یمکش ةرفح تشپ رد اههیلک نوچ ؛تسا هتفرگ رارق پچ هیلک زا رتولج لاحط نینچمه ،دراد رارق گرخرس

.تسا تست خساپ و هدوب تسرد  ۀنیزگ نیاربانب ؛تسا گرخرس زا رتولج گرهایس مه مادنا نیا رد هک مینیبیم ار هیلک سپس تسا گرخرس زا رتولج گرهایس
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2

گرخرس ،یگریوم هکبش عون ود ره يدورو .)ياهلولرِود یگریوم ۀکبش( مود یگریوم ۀکبش و )یکفلاک یگریوم ۀکبش( لوا یگریوم ۀکبش :دراد دوجو یگریوم ۀکبش عون ود هیلک رد2 هنیزگ

زیلهد هب .تسا نارباو گرخرس ،ياهلولرِود یگریوم ۀکبش هب نوخ ةدننکدراو و دوشیم جراخ هیلک گرهایس زا یباعشنا ياهلولنورد ۀکبش زا و نارباو گرخرس یکفلاک یگریوم ۀکبش زا .تسا

.دنراد دیسکايدنبرک زا ینغ نوخ یگمه هک دنوشیم دراو رنورک گرهایس و نیریز ،نیربز گرزب ياهگرهایس تسار

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم رادذفنم عون زا هیلک رد دوجوم ياهگریوم .درادن دوجو ياهتخای ذفانم گرهایس ای گرخرس رد :»« ۀنیزگ

لماوع اب هزرابم و ینمیا رد اهنیلوبولگ .دراد شقن نیلیسینپ لثم اهوراد یضعب لاقتنا و نوخ يزمسا راشف ظفح رد نیموبلآ .دنابانوخ ياهنیئتورپ زا نیلوبولگ و نژونیربیف ،نیموبلآ :»« ۀنیزگ

.دنراد تیمها ازيرامیب

.دوشیم ماجنا نیبولگومه ۀلیسو هب نوخ رد نژیسکا لمح رادقم نیرتشیب .دنتسه نشور نوخ يواح یشش گرهایس و نارباو گرخرس :»« ۀنیزگ
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.تسا هدش لیکشت یبعکم یششوپ ياهلولس زا هک تسا کیدزن ةدروخچیپ ۀلول :3 هنیزگ

.تسا )راداپ( اهتیسودوپ مان هب یششوپ ياهلولس زا یصاخ عون زا ینورد و هداس یشرفگنس یششوپ عون زا ینوریب .دراد لولس هتسد ود هک تسا نموب لوسپک :

،نارباو گرخرس و تسا نارباو سپ ،دراد يرتمک رطق ،ینییاپ گرخرس زا گرخرس نیا نوچ ،میوش نآ ندوب نارباو ای ناروآ هجوتم دیاب گرخرس رطق ةزادنا يور زا اجنیا رد هک دینک تقد :

.تسا طلغ موس ۀلمج سپ ،دنکیم كرت ار لورمولگ

.تسا تسرد مه هلمج نیا و دریگیم أشنم ،هیلک گرخرس زا هک تسا ناروآ گرخرس سپ ،دراد  زا هک يرتشیب رطق هب هجوتاب :

54A

B

C

DC

.دنوشیم هزیدرگ هب داوم ذوفن ناکما ثعاب ،دننامفاکش ياههلصاف داجیا اب اهتیسودوپ4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنشابیم هتسب ییاهتنا ياراد اهگریوم نیا اریز ،دشابیم هفرطود تروص هب یفنل ياهگریوم ) ۀنیزگ

.دنتسه هریت نوخ ياراد هک دنوشیم هدید ییاهگرهایس ،هلنه ورنییاپ شخب فارطا رد ) ۀنیزگ

ناشهرفح اهگرهایس هب تبسن رتروطق ياهچیهام ةراوید لیلد هب اهگرخرس هک دیشاب هتشاد هجوت .تسا گرخرس یعون ،دوشیم دراو نموب لوسپک ینعی اهنورفن يادتبا هب هک یگر ره ) ۀنیزگ

 .تسا زاب مه نوخ دوبن تروص رد یتح

55

1

2

3

حشرت قیرط زا دناوتیم هک تسا يایعفد داوم ياراد و هدش نارباو گرخرس دراو لورمولگ زا نوخ .تسین نموب لوسپک فارطا نارباو گرخرس تاباعشنا .تسا تسرد فلا دروم طقف1 هنیزگ

.یگریوم ياههکبش هن ،دناهدرک هطاحا ار )یگریوم لوا ۀکبش( لورمولگ فارطا و دنتسه نموب لوسپک ینورد ياهلولس اهتیسودوپ .ددرگ نورفن دراو

56

.میرادن بذجزاب لمع اهتیسودوپ ترواجم رد و نموب لوسپک نورد نیاربانب ،دوشیم زاغآ کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب دورو اب بذجزاب3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.میرادن يرگید باختنا نآ زجهب اما ،دنوشیم باختنا هزادنا ساسارب داوم ،شوارت دنیارف رد - ۀنیزگ

57

1

13

جنپ لصف مهد تسیز



.دوشیم ماجنا تظلغ بیش تهج فلاخ دراوم رتشیب رد و بذجزاب تهج فلاخ حشرت - ۀنیزگ

.دهدیم شیازفا ار شوارت راشف رما نیا و تسا رتشیب نارباو زا ناروآ گرخرس رطق - ۀنیزگ

2

4

.دشابیم ياهلول رود ۀکبش و نموب لوسپک ،نارباو گرخرس ،لورمولگ ای کفلاک ،ناروآ گرخرس ،يویلک گرخرس باعشنا ةدنهدناشن بیترتهب شش ات کی زا اههرامش4 هنیزگ

گرخرس باعشنا زا اهلورمولگ رد دوجوم نوخ .دنوشیم نموب دراو و جراخ نوخ زا يدایز داوم و دریگیم تروص » ةرامش« کفلاک یگریوم ۀکبش زا » ةرامش« نموب لوسپک نورد داوم شوارت

.تسا هتشاد دوجو گرخرس رد لاًبق ،دوشیم نموب دراو و شوارت ناکم نیا رد هک يداوم و هدش دراو » ةرامش« يویلک

:اههنیزگ ریاس یسررب

ار داوم حشرت ياهلول رود ۀکبش رد نمض رد ؛هتفرگن تروص شوارت زونه نوچ ،دشابیم » ةرامش« ياهلول رود ۀکبش زا رتشیب ًامتح » ةرامش« ناروآ گرخرس رد یعفد داوم :تسردان »« ۀنیزگ

.دننک كرت ار نوخ يرتشیب یعفد داوم دوشیم ثعاب هک تشاد میهاوخ زین

.دنوش جراخ دنناوتیمن تشرد ياهنیئتورپ مزلا داوم بذج زاب و يزمسا راشف ظفح يارب شوارت رد :تسردان »« ۀنیزگ

رد شقن نیرتشیب .دشاب طوبرم نارباو گرخرس راتخاس هب طقف راشف نیا هکنیا هن دنکیم کمک نموب رد یشوارت راشف شیازفا هب ناروآ هب تبسن نارباو گرخرس رتمک رطق :تسردان »« ۀنیزگ

.تشاد دهاوخ ینطب لوتسیس ار یشوارت راشف

58

53

1

126

2

3

.تسا حیحص ج دروم اهنت4 هنیزگ

:دراوم یسررب

.تسا تسردان اهیلولسکت و يرتکاب يارب .دنرادن یلولسنورد ءاشغ سپ ،دناراداشغ کمادنا دقاف اهيرتکاب .دنتسه تسردان ب و فلا دراوم

.دراد زمسا تیلباق یبسن ییاوارت تیصاخ ندوب اراد لیلد هب هک تساشغ نیا زا فیرعت یعون رظن دروم ۀلمج و تسا هتخای ياشغ ياراد یلولس ره )ج دروم

.دنتسین نومروه یلو ،دنوشیم جراخ ياهتخای ياشغ زا زین ... و اهمیزنآ و کیروادیسا ،هروا دننام یعفد داوم )د دروم

59

:اههنیزگ یسررب3 هنیزگ

.دهدیم شیازفا )لورمولگ( کفلاک ياهگریوم رد ار یشوارت راشف رما نیا هک تسا رتشیب نارباو رطق زا ناروآ گرخرس رطق :»« ۀنیزگ

سپ .دنراد زاین يژرنا هب هک تسا بلق ياههچیهام ضابقنا زا یشان مه نوخ راشف نیا هک دریگیم تروص نوخ راشف ریثأت تحت نموب لوسپک نورد لورمولگ گریوم رد شوارت لمع :»« ۀنیزگ

.دشابیم يژرنا دنمزاین میقتسمریغ شوارت لمع تفگ ناوتیم

و نوخ زا داوم جورخ تهج رد شوارت و حشرت و دهدیم شهاک ار هیلوا راردا مجح هک تسا راردا دیلوت ۀلحرم اهنت بذجزاب .دننکیم لمع بذجزاب سکع تهج رد شوارت و حشرت :»« ۀنیزگ

.دوشیمن ماجنا حشرت  دوبن ردً اعطق تفگ ناوتیمن سپ ،تسا  يژرنا فرص اب و لاعف لاقتنا شور هب دراوم رتشیب رد حشرت لمع .دننکیم لمع راردا مجح شیازفا

رد ناوارف ياهزرپزیر دوجو تلع هب .دنهدیم شیازفا ار بذجزاب حطس اهزرپزیر و دنراد زرپزیر هک تسا هدش لیکشت یبعکم یششوپ تفاب هیلا کی زا کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ةراوید :»« ۀنیزگ

،دراد  یتسیز يژرنا هب زاین و تسا لاعف بذج زاب دراوم رتشیب رد نوچ .تسا اهتمسق ریاس زا رتشیب )هزیدرگ( نورفن زا تمسق نیا رد هدش بذجزاب داوم رادقم ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول

.تسا رتشیب اهشخب ریاس هب تبسن نورفن ۀلول زا شخب نیا رد  دیلوت يارب اهيردنکوتیم دادعت

60

1

2

3

(ATP)ATP

4

(ATP)

ATP

.دنتسه تسردان دراوم ۀمه4 هنیزگ

:دراوم یسررب

حشرت و بذجزاب ياهدنیارف .دنوشیم دراو نموب لوسپک هب و هدش جراخ کفلاک زا نوخ راشف ۀجیتن رد بانوخ زا یشخب هلحرم نیا رد .تسا راردا لیکشت ۀلحرم نیتسخن ،شوارت )ج و فلا دراوم

نیب هکلب ،دنوشیمن اجهباج هدششوارت عیام و نوخ نیب داوم ،نیاربانب .دشاب هزیدرگ ياههتخای دوخ زا داوم أشنم تسا نکمم حشرت رد .دنریگیم تروص يژرنا فرص اب و دنالاعف دراوم رتشیب رد

.دنوشیم اجهباج هدششوارت عیام و اههتخای

.تسا هدهاشم لباق زین راردا ةدننکعمج يراجم ات کیدزن هدروخچیپ ياههلول زا حشرت .دنراد شقن نوخ زا داوم ندرک جراخ رد حشرت و شوارت ياهدنیارف )ب دروم

.دوشیم هدید زین راردا ةدننکعمج يراجم رد ،هزیدرگ ياهلول ياهشخب رب هولاع ،بذجزاب .دوشیم فارطا نوخ رد داوم زا یهورگ شیازفا ثعاب بذجزاب دنیارف )د دروم

61

.دوشیم نوخ ندش يدیسا بجوم نوخ  شیازفا3 هنیزگ

:اههنیزگ یسررب

نیب زا ندرک قرع قیرط زا زین ندب بآ نوخ  شیازفا رب هولاع دیدش یندب تیلاعف رد لاًثم .دراد یگتسب نآ يزمسا تارییغت و ندب بآ رادقم هب بآ بذجزاب نازیم :تسردان :»« ۀنیزگ

.دش دهاوخ دایز زین بآ بذج زاب و دباییم شهاک امسلاپ و نوخ مجح و دوریم

.ددرگ ناربج ات دوشیم دایز تانبرکیب عفد ،دشاب ییایلق نوخ  رگا :تسردان »« ۀنیزگ

.دوشیم نوخ ندش يدیسا بجوم نوخ  شیازفا .دهاکیم نوخ ندوب يدیسا رادقم زا  حشرت :تسرد :»« ۀنیزگ

.هنیمآ دیسا و زکولگ لثم .دنکیمن يرییغت هدروخچیپ ياههلول رد زین ینویریغ داوم بذجزاب .دنک یثنخ ار يدیسا  ات دباییم شیازفا تانبرکیب بذجزاب نازیم :تسردان :»« ۀنیزگ

62CO2

1CO2

2pH

3H +CO2

4pH
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.دنوشیم دراو هزیدرگ هب اهدیساونیمآ و زکولگ لثم دیفم داوم مه و هروا لثم  یعفد داوم مه شوارت دنیارف رد2 هنیزگ 63

 .دریگیم تروص یتسیز يژرنا فرصم نودب و زمسا شور هب هراومه بآ لاقتنا .) و  ياههنیزگ در( تسا کیدزن هدروخچیپ ۀلول رد رادزرپزیر یششوپ ياههتخای هب طوبرم لکش3 هنیزگ

.) ۀنیزگ در( دنزادرپیمن نوخ اب داوم لدابت هبً امیقتسم هیلک ياههتخای و دریگیم تروص ياهتخای نیب عیام و یششوپ ياههتخاینیب داوم لدابت ،اههیلک رد هک دینک هجوت

6414

2

.تسا تسردان »ت« طقف3 هنیزگ

:اههنیزگ یسررب

دوشیم شوارت نموب لوسپک هب کفلاک زا هک بانوخ زا یشخب هب تبسن راردا رد  تظلغ .دوشیم بذجزاب بآ دصرد  دودح .تسا دایز یلیخ بآ بذجزاب اههیلک رد نوچ ــ تسرد :فلا

.تسا رتشیب

.دوشیم هتساک نآ نازیم زا سپ دوشیم بذجزاب اههیلک رد  ــ تسرد :ب

.تسا رتشیب راردا رد نژوردیه ياهنوی تظلغ بآ دیدش بذجزاب تلع هب ــ تسرد :پ

.دباییم شیازفا زین نژوردیه ياهنوی نازیم سپ دنوشیم مه حشرت ،شوارت رب هولاع نژوردیه ياهنوی نوچ ــ تسردان :ت

65

99Na+

Na+

.دناهدرک هطاحا ار کفلاک ياهگریوم فارطا دوخ ياهاپ اب اهتیسودوپ .دراد یناوارف دنناماپ و هاتوک ياههتشر اهتیسودوپ زا کیره4 هنیزگ

لیکشت یبعکم یششوپ تفاب هیلا کی زا کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ةراوید .دنکیم مهارف ینورد ةراوید هب ار داوم ذوفن ناکما یبوخهب ،دراد دوجو اهاپ نیب لصاوف رد هک يددعتم کیراب ياهفاکش

.دنهدیم شیازفا ار بذجزاب حطس اهزرپزیر و دنراد زرپزیر هک تسا هدش

66

.دنوشیم ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب و لاعف تروصهب حشرت و بذجزاب دراوم رتشیب رد4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم ماجنا يژرنا فرص اب دراوم رتشیب رد بذجزاب و حشرت ) و 

.دوشیم ماجنا لاعفریغ تروصهب هراومه بآ بذجزاب و شوارت )

67

12

3

3 هنیزگ

.تسا نکممریغ )د( دروم عوقو اهنت

.دنوشیم جراخ کفلاک زا شوارت ۀلحرم رد هک دنتسه رادنژورتین ةدام یعون زین اهدیساونیمآ ،دیساکیروا و هروا رب هولاع هک دیشاب هتشاد تقد

:دراوم ۀمه یسررب

.دنوشیم بذجزاب ،ملاس درف رد هدششوارت ياهدیساونیمآ )فلا

.تسا دایز لصافم و هیلک رد رولب لیکشت و بوسر يارب نآ لیامت هجیتنرد و هتشادن بآ رد يدایز يریذپللاحنا دیساکیروا )ب

.تسا ریذپناکما ینامز لصاوف اب عفد و نآ ندشهتشابنا ناکما ،نیاربانب و تسا رتمک رایسب كاینومآ زا هروا ندوب یمس یگژیو )ج

هدید كاینومآ تروصهب هدششوارت عیام بیکرت و راردا رد و دوشیم لیدبت هروا هب دبک رد كاینومآ هک دینک تقد .دماجنایم گرم هب تعرس هب نوخ رد نآ عمجت و تسا یمس رایسب كاینومآ )د

.دوشیمن

68

.دنوشیم دراو هزیدرگ هب نوخ زا داوم حشرت و شوارت رد3 هنیزگ

داوم ۀمه ،شوارت رد طقف تفگ ناوتیم هجیتنرد .تسا ریذپناکما عوضوم نیا حشرت رد یلو ،دنشاب هزیدرگ هب هدشدراو داوم أشنم يراردا ۀلول ةدنهدلیکشت ياههتخای تسین نکمم شوارت رد

.دنوشیم نیمات گریوم نوخ نایرج زا اهنت ،يراردا ۀلول هب هدشدراو

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنریگ تروص یتسیز يژرنا فرصم نودب دنناوتیم دنیآرف ود ره :)( ۀنیزگ

.دنوشیم دراو هزیدرگ نورد هب یعفد داوم ،دنیآرف ود ره رد :)( ۀنیزگ

رد نارباو گرخرس اب روکذم یگریوم ۀکبش ود ره هک اجنآ زا .دوشیم مود یگریوم ۀکبش رد دوجوم داوم تظلغ رییغت ببس ،حشرت و لورمولگ رد داوم تظلغ رییغت ببس شوارت :)( ۀنیزگ

.تسا قداص دنیآرف ود ره ةرابرد زین هنیزگ نیا سپ ،دناطابترا

69

1

2

4

نکمم بذجزاب هچرگ ،دریگیم ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب و تسا لاعف بذجزاب دراوم رتشیب رد .دوشیم زاغآ بذجزاب ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب هدششوارت داوم دورو ضحم هب4 هنیزگ

.دوشیم ماجنا زمسا اب هک بآ بذجزاب لثم ؛دشاب لاعفریغ تسا

:اههنیزگ ریاس یسررب

کفلاک زا نوخ راشف ۀجیتن رد ،تشرد ياهنیئتورپ لثم گرزب ياهلوکلوم زجهب نآ رد لولحم داوم و بآ لماش بانوخ هلحرم نیا رد .تسا راردا لیکشت ۀلحرم نیتسخن شوارت :»« ۀنیزگ

.دوشیم دراو نموب لوسپک هب و هدشجراخ

.دریگیمن تروص يرگید باختنا چیه و دنوشیم هزیدرگ دراو هزادنا ساسارب داوم شوارت رد :»« ۀنیزگ

.دریذپیم تروص )هزیدرگ ادتبا( نموب لوسپک رد اهنت شوارت و دوشیم ماجنا نورفن فلتخم ياهشخب رد شوارت فلاخرب بذجزاب :»« ۀنیزگ

70
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2

3

هجیتنرد ،تشرد ياهلوکلوم زج هب نآ رد لولحم داوم و بآ لماش بانوخ ،شوارت ۀلحرم رد .حشرت و بذجزاب ،شوارت زا دناترابع هک تسا هلحرم هس لماش ،راردا لیکشت دنیارف4 هنیزگ

.دنوشیم دراو نموب لوسپک هب و هدش جراخ کفلاک زا نوخ راشف

.دندرگیمزاب نوخ هب هرابود داوم زا یشخب ،بذجزاب ۀلحرم رد

لحارم رد سپ ؛دنوشیم حشرت هزیدرگ نورد هب هزیدرگ ياههتخای دوخ ای ياهلولرود ياهگریوم زا دنوش عفد تسا مزلا هک يداوم نآ رد و دهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد حشرت ۀلحرم

.دنوشیم دراو هزیدرگ هب داوم ،حشرت و شوارت
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رگید ياهتمسق فارطا هک ياهلولرود مان هب یمود ،تسا رثوم شوارت رد و دراد رارق نموب لوسپک نورد هک )لورمولگ( کفلاک مان هب یلوا .دوشیم هدهاشم هزیدرگ اب طابترا رد یگریوم ۀکبش ود

مه تفگ ناوتیم نیاربانب .دریگیم أشنم نارباو گرخرس زا ياهلولرود یگریوم ۀکبش و دوشیم متخ نارباو گرخرس هب کفلاک .دراد شقن بذجزاب و حشرت رد و تسا هتفرگارف ار هزیدرگ

.دریگیم تروص نارباو گرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش یعون کمک هب حشرت مه و شوارت

:اههنیزگ ریاس یسررب

دِوخ زا تسا نکمم دنوشیم حشرت هک يداوم نیاربانب .دننک اههزیدرگ دراو ار دوخ یعفد داوم دناوتیم هزیدرگ ياههتخای .دنهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد حشرت و شوارت :»« ۀنیزگ

.دناهتفرگن أشنم نوخ زا تروص نیا رد هک دنوش حشرت هزیدرگ نورد هب هزیدرگ ياههتخای

لباق شوارت رد طقف کفلاک لخاد زا بانوخ جورخ .دنوشیم دراو نآ هب ای دنوشیم جراخ هزیدرگ زا داوم ای ،هلحرم ره رد ؛تسا هفرطکی تروص هب داوم ییاجهباج ،لحارم ۀمه رد :»« ۀنیزگ

.دریگیم تروص هفرطود لکش هب داوم ییاجهباج و دنوش حشرت ای بذجزاب دنناوتیم داوم ،هدروخچیپ ۀلول مان هب یهاگیاج رد لاًثم ؛تسا توافتم هاگیاج اب هلحرم هک دینک تقد .تسا هدهاشم

.دهدیم خر بذجزاب دنیآرف رد طقف نوخ هب دیفم داوم تشگزاب .دنشابیم ياهلولرود یگریوم ۀکبش اب طابترا رد اهنت هزیدرگ رد حشرت و بذجزاب دنیآرف ود ره :»« ۀنیزگ

1

2

3

:اههنیزگ یسررب4 هنیزگ

.دباییم شیازفا راردا رد هروا تظلغ دننامه بانوخ لولحم تشرد ياهلوکلوم تظلغ نیح نیا رد هک دتفایم قافتا شوارت رد بانوخ جورخ: ۀنیزگ در

)بذجزاب لیلدهب( شیازفا میدس و )حشرت لیلدهب( شهاک نژوردیه تظلغ هک دریگیم تروص حشرت ای و بذج زاب نامز رد هزیدرگ یبعکم ياههتخای طسوت دایز يژرنا فرصم : ۀنیزگ در

.دنکیمن يرییغت اههدرگ و ینوخ ياههتخای دادعت ،دباییم

.دوشیم مک نوخ زا اهنوی یضعب تظلغ حشرت رد و دریگیم تروص یتسیز يژرنا فرص اب دراوم رتشیب رد حشرت مه و بذج زاب مه : ۀنیزگ در

.دوشیم مک راردا رد و دایز نوخ رد زکولگ و اهدیساونیمآ تظلغ نآ رد هک تسا بذج زاب دیفم داوم تشگزاب : ۀنیزگ

72

1

2

3

4

4 هنیزگ

 .دنتسه تسردان ،ترابع لیمکت يارب دراوم ۀمه

 :دراوم ۀمه یسررب

.دننکیم دراو نورفن لخاد هب ار دوخ نورد رضم داوم ،شوارت اب کفلاک یگریوم ۀکبش و حشرت اب ياهلول رود یگریوم ۀکبش )فلا

و دنرذگیم تیسودوپ ياههتخای نیب زا ،گر زا جورخ زا سپ داوم ،کفلاک یگریوم ۀکبش رد هک دینک تقد .دراد دوجو ياهلول رود یگریوم ۀکبش رادزرپزیر ياههتخای ياراد شخب فارطا رد )ب

.دننکیمن روبع نورفن ةراوید یششوپ ياههتخای مسلاپوتیس زا عقاورد

تقد .دراد رارق یلوکلوم یفاص یعون ناونع هب هیاپ ياشغ نآ ياههتخای فارطا و هتشاد یمک ياهتخای نیب ياضف هک دناهدش هتخاس هیلاکت یشرفگنس یششوپ تفاب زا یگریوم ۀکبش ود ره )ج

 .نآ فارطا هن ؛دراد رارق شخب نیا نورد زین کفلاک .درادن دوجو )نورفن یفیق شخب( نموب لوسپک فارطا رد یگریوم ۀکبش چیه هک دینک

دوخ فارطا یگریوم ۀکبش چیه اما ؛تساهدنیارف نیا ماجنا هب رداق زین هدننکعمج يارجم اریز ؛دنرادن رارق بذجزاب و حشرت هب رداق ياهشخب ۀمه فارطا رد ،یگریوم ۀکبش ود زا کی چیه )د

.درادن

73

3 هنیزگ

.دنک یم دایز ارنآ ،ناروآ رطق شیازفا اما دشابیم يویلک شوارت يهدنهاک لماوع زا ،نارباو گرخرس رطق شیازفا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم )زکولگ هلمج زا( ،داوم شوارت شیازفا بجوم لورمولگ نورد ياهگریوم رد نوخراشف شیازفا )

.دباییم شیازفا راردا مجح نیاربانب دباییم شهاک بذج زاب هلنه هلول فارطا ياهگریوم رد يزمسا راشف شهاک اب )

   .دوشیم ماجنا لاعف شور هب و )( يژرنا فرصم اب دراوم رتشیب رد حشرت )

74

1

2

4ATP

3 هنیزگ

رد و )یتسیز يژرنا فرصم نودب( شوارت مسیناکم اب نموب لوسپک رد .تسا هدهاشم لباق کیدزن و رود هدروخچیپ ياههلول و نموب لوسپک رد ،هزیدرگ يرشق شخب رد نورفن نورد هب داوم دورو

)»« ۀنیزگ یتسردان( .دشاب هارمه یتسیز يژرنا فرصم اب دناوتیم هک حشرت مسیناکم اب کیدزن و رود هدروخچیپ ياههلول

)»« ۀنیزگ یتسردان( .دنوش یمن دراو نورفن نورد هب زگره ملاس درف رد تشرد ياهلوکلوم

)»« ۀنیزگ یتسرد( .دنوشیمن هدهاشم دشابیم اهتیسودوپ يریگرارق لحم هک نموب لوسپک رد زگره دنیارف ود نیا .دنریذپ ماجنا لاعفریغ و لاعف تروصهب دنناوت یم حشرت و بذجزاب

)»« ۀنیزگ یتسردان( دشابیم لکش یبعکم ياههتخای دقاف هک شوارت .دنوشیم هلدابم نورفن و نوخ نیب ةزادنا ساسارب طقف داوم ،شوارت رد

75

1

2

3

4

هرابود ،ياهلول رِود ياهگریوم طسوت داوم نیا .دننکیم اهر نورفن جراخ تمسهب دوخ رگید تمس رد ار اهنآ و دنریگیم هدش شوارت داوم زا ار دیفم داوم اههزیدرگ ةراوید ياههتخای1 هنیزگ

.دندرگیمن زاب نوخ هب یمس یعفد داوم هلحرم نیا رد .دنوشیم دراو نوخ هب بیترت نیا هب و بذج

76

3 هنیزگ

دراو هزیدرگ هب اهدیساونیمآ و زکولگ لثم دیفم داوم مه و هروا لثم یعفد داوم مه ،نیاربانب .دریگیمن تروص يرگید باختنا چیه و دنوشیم هزیدرگ دراو هزادنا ساسارب داوم ،شوارت رد

تمس هب( دوخ رگید تمس رد ار اهنآ و دنریگیم هدششوارت داوم زا ار دیفم داوم ،هزیدرگ ةراوید ياههتخای .دنمانیم بذجزاب ار دنیارف نیا .دندرگزاب نوخ هب دیاب هرابود دیفم داوم .دنوشیم

نآ رد و دهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد حشرت رد هک یتروص رد .دنوشیم دراو نوخ هب بیترت نیا هب و بذج هرابود ،ياهلولرِود ياهگریوم طسوت داوم نیا .دننکیم اهر )هزیدرگ جراخ

.دوشیم ظیلغ راردا و هتفای شیازفا داوم تظلغ تلاح رد .دنوشیم حشرت هزیدرگ نورد هب هزیدرگ ياههتخای دِوخ ای ياهلولرِود ياهگریوم زا دنوش عفد تسا مزلا هک يداوم

نآ رگید تمس رد و گرخرس نآ تمس کی رد هک دریگیم تروص مود یگریوم هکبش قیرط زا بذجزاب اما ؛تسا هتفرگ رارق نارباو و ناروآ گرخرس ود نیبام هک دهدیم خر کفلاک رد شوارت

 .دراد رارق گرهایس

:اههنیزگ ریاس یسررب
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 .دهد شیازفا ار نآ لولحم داوم تظلغ ،راردا هب یعفد ياهنوی ندرک دراو اب دناوتیم زین حشرت .تسا هارمه نآ رد دوجوم ياهنوی یمامت تظلغ شیازفا اب ،راردا زا بآ بذجزاب :)( هنیزگ

 .دنکیم قدص شوارت و حشرت دنیآرف ود ره اب طابترا رد دروم نیا :)( هنیزگ

کیچیه هجیتنرد .دوشیم ماجنا زمسا اب هک بآ بذجزاب لثم ؛دشاب لاعّفریغ تسا نکمم بذجزاب ،یفرط زا ؛دریگیم ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب و تسا لاعّف بذجزاب ،دراوم رتشیب رد :)( هنیزگ

 .دشاب هارمه یتسیز يژرنا فرص اب هراومه دناوتیمن روکذم ياهدنیآرف زا

1

2

4

2 هنیزگ

اهمره لصاوف زا هک یگرخرس تاباعشنا زا و دراد رارق هیلک يرشق شخب رد و دراد نشور نوخ طقف و دراد مان کفلاک ای لورمولگ هک یلوا ۀکبش .دراد دوجو یگریوم ۀکبش ود هزیدرگ اب طابترا رد

 .دیآیم دوجوهب نارباو گرخرس زا و دراد رارق يزکرم و يرشق شخب رد و دراد هریت نوخ مه و نشور نوخ مه هک ياهلول رود ای مود ۀکبش .دیآیم دوجوهب ،تسا هدرک روبع

رد و )یتسیز يژرنا فرصم نودب( شوارت مسیناکم اب نموب لوسپک رد .تسا هدهاشم لباق کیدزن و رود ةدروخچیپ ياههلول و نموب لوسپک رد ،هزیدرگ يرشق شخب رد نورفن نورد هب داوم دورو

رد ار مود و لوا یگریوم ۀکبش عون ود ره ،نیاربانب .دشاب هارمه یتسیز يژرنا فرصم اب دناوتیم هک تشاد دهاوخ دوجو عوضوم نیا ناکما ،حشرت مسیناکم اب کیدزن و رود ةدروخچیپ ياههلول

.میریگب رظن

.درادن یهجوت لباق رییغت نیبولگومه هب لصتم نژیسکا تظلغ ،)لورمولگ( کفلاک رد طقف

:اههنیزگ ریاس ىسررب

.تسا قداص یگریوم ياههکبش یمامت اب طابترا رد دروم نیا ،تاحیضوت ساسا رب :)( هنیزگ

.هیلک گرهایس هن و دوشیم هدهاشم یگریوم ۀکبش یگرهایس تمس ،هلنه سوق ورنییاپ شخب رد :)( هنیزگ

.تسا هدرک روبع اهمره لصاوف زا هک دیآیم دوجو هب یگرخرس تاباعشنا زا ،لورمولگ هک دیشاب هتشاد تقد :)( هنیزگ
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1

3

4

1 هنیزگ

 .تسا هدش نایب یتسرد هب )ب( دروم اهنت

:دراوم ۀمه ىسررب

ۀلول هب هدششوارت داوم هک دوشیم زاغآ ینامز بذجزاب و دوشیمن ماجنا یحشرت و بذجزاب چیه و دوشیم ماجنا شوارت طقف تمسق نیا رد و تسا نموب لوسپک ،هزیدرگ شخب نیلوا )فلا

.دوشیم دراو کیدزن ةدروخچیپ

.دوشیم ظیلغ راردا یلو ،دباییم شهاک تیرکوتامه و هدش قیقر نوخ .دوش دایز نوخ راشف و نوخ مجح یلو مک راردا مجح هک دوشیم ثعاب يراردادض نومروه شیازفا )ب

روبع نموب لوسپک ینوریب ةراوید زا ینعی ،دنوشیم نورفن دراو و دننکیم روبع زین )تیسودوپ ياههتخای( نموب لوسپک ینورد ةراوید زا کفلاک گریوم ذفانم زا روبع زا سپ هدششوارت داوم )ج

.دننکیمن

.درادن دوجو ياهلول رود یگریوم هکبش راردا ةدننکعمج ياههلول فارطا رد باتک لکش قبط .دوشیم مه راردا ةدننکعمج ياههلول لماش ،دریگیم تروص بذجزاب نآ رد هک هیلک زا یشخب ره )د

79

.تسا تسرد »فلا« طقف1 هنیزگ

:اههنیزگ یسررب

.تسا هداس یشرفگنس نموب لوسپک ینوریب ةراوید و اهگرخرس یلخاد ةراوید :فلا

.تسا رادزرپزیر ياهناوتسا کیراب ةدور طاخم و رادزرپزیر یبعکم نورفن کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ةراوید :ب

.تسا ياهناوتسا گرزب ةدور طاخم و تیسودوپ نموب لوسپک یلخاد ةراوید :پ

.تسا هیلاکی ياهناوتسا يان طاخم و هیلادنچ یشرفگنس يرم طاخم :ت

80

:  .تسا هدش هداد ناشن نموب لوسپک ینورد و ینوریب يهراوید لکش نیا رد .دنتسه دنناماپ ياههتشر :   و یشوارت فاکش :   )صاخ یششوپ لولس کی( تیسودوپ :3 هنیزگ

.تسا هدش هداد ناشن نموب لوسپک ینورد و ینوریب يهراوید لکش نیا رد .دنتسه دنناماپ ياههتشر :   و یشوارت فاکش :   )صاخ یششوپ لولس کی( تیسودوپ

گریوم نورد

تیسودوپ
دننام اپ یاه هتشر

یشوارت فاکش

لوسپک هراوید
ینوریبنموب ))

81ABCA

BC

2 هنیزگ

:دراوم یسررب

بآ دیدش بذجزاب تلع هب – تسرد :فلا

.دوشیم حشرت مه و شوارت مه  نوی – تسرد :ب

.تسا رتشیب نوخ ای و بانوخ نورد  راشف زا کبابح نورد  راشف – تسردان :پ

.تسا رتشیب دبک زا یجورخ نوخ رد هروا ياهلوکلوم تظلغ – تسردان :ت

82

H+

O2O2

.تسا حیحص »ج« دروم طقف4 هنیزگ

هتفرگ ارف ار هزیدرگ رگید ياهتمسق فارطا هک ياهلول رود مان هب یمود و دراد رارق نموب لوسپک نورد هک )لورمولگ( کفلاک مان هب یلوا .دوشیم هدهاشم هزیدرگ اب طابترا رد یگریوم ۀکبش ود
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.تسا

روبع ،هک تسا میخض اهگریوم نیا رد هیاپ ياشغ .دنراد یششوپ ياهلولس ياشغ رد یناوارف ذفانم رادذفنم ياهگریوم .دنتسه رادذفنم ياهگریوم عون زا ،هیلک رد دوجوم ياهگریوم

.دنکیم دودحم ار اهنیئتورپ لثم تشرد ياهلوکلوم

داوم بذج زاب هب هک ییاههتخای نیتسخن نینچمه .دنشابیم تیسودوپ یششوپ ياههتخای دنهدیم روبع دوخ زا ار هتفای شوارت داوم هک ییاههتخاب نیتسخن ،هزیدرگ کی راتخاس رد3 هنیزگ

و ینیئتورپ ياه هتشر اب ياهیاپ ياشغ ياراد دوخ ریز رد و دنایششوپ تفاب سنج زا اههتخای نیا يود ره ،دنشابیم کیدزن هدروخچیپ هلول یبعکم یششوپ ياههتخای ،دنزادرپیم هتفای شوارت

دراد شقن مه هب یششوپ تفاب فلتخم ياههتخای لاصتا رد هک دنشابیم ینیئتورپوکیلگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

دنتسه دوخ یتثارو ياوتحم هریخذ يارب هتسه کی ياراد اههتخای عون نیا يود ره ،دئاز داوم عفد و يزمسا میظنت لصف  و  ياهلکش قبط رب .»« هنیزگ 

دنرادن زرپزیر و دنشابیم دننام اپ ياهفاکش ياراد تیسودوپ یششوپ ياههتخای »« هنیزگ

.دنشاب هتشاد شقن هزیدرگ لخاد هب اهوراد و مومس زا یضعب عفد و نوخ  نازیم میظنت رد ،حشرت دنیارف کمک اب دنناوتیم کیدزن هدروخ چیپ هلول ياههتخای :»« هنیزگ
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1??

2

4pH

2 هنیزگ

ۀلول ةراوید .دوشیم زاغآ بذجزاب ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب هدششوارت داوم دورو ضحم هب .دریگیم تروص شوارت دنیآرف اب ،هزیدرگ نورد هب )راردا ةدام نیرتناوارف( بآ لاعفریغ دورو

،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول رد ناوارف ياهزرپزیر دوجو تلع هب .دنهدیم شیازفا ار بذجزاب تعرس اهزرپزیر .دراد زرپزیر هک تسا هدش لیکشت یبعکم یششوپ تفاب هیلا کی زا کیدزن ةدروخچیپ

 .تساهتمسق ریاس زا شیب ،هزیدرگ زا تمسق نیا رد هدش بذجزاب داوم رادقم

.دنتسه لاوس رظندروم ،دنهدیم خر هارزیم يداراریغ و فاص هچیهام ندشزاب ات ،شوارت عورش زا سپ هک یتاقافتا ،نیاربانب

.درادن ياج لاوس تروص رظندم هزاب رد و دهدیم خر یلخاد رتکنفسا ندشزاب زا سپ قافتا نیا .تسا هارزیم یجراخ ۀچیرد ندشزاب هب طوبرم ،هارزیم رد هرادنب یعون هب زغم يدارا ياهمایپ لاسرا

هناثم هب تیاهنرد ات دناریم شیپ هب ار راردا ،تسا نآ ةراوید فاص ۀچیهام تاضابقنا ۀجیتن هک ،يانزیم ةراوید یمرک تکرح .دوشیم دراو هناثم هب يانزیم قیرط زا ،هیلک رد ندشهتخاس زا سپ راردا

راردا ،ضابقنا تدش شیازفا اب و هدش ضبقنم هناثم ةراوید فاص ياههچیهام ،راردا ۀیلخت ساکعنا نِدشلاعف زا سپ .ددرگ راردا ۀیلخت ساکعنا عورش ثعاب هناثم مجح شیازفا زا سپ و دوش لقتنم

.دوشیم دراو هارزیم هب و جراخ هناثم زا

85

4 هنیزگ

.دریگیم ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب و لاعّف شور هب دراوم رتشیب رد حشرت .دنکیم ییایلق ار نوخ ،راردا هب نژوردیه ندرک دراو اب یباختنا تروصهب و تسا رثؤم نوخ  میظنت رد حشرت

 :اههنیزگ ریاس یسررب

،دراد رارق نورفن لکشياهلول ياهشخب ياههتخای اب لماعت رد ياهلولرود یگریوم ۀکبش بذجزاب و حشرت رد .دنریذپ ماجنا لاعفریغ و لاعف لکش ود ره هب دنناوتیم بذجزاب و حشرت :)( هنیزگ

.دریگیم تروص )لکشیبعکم ياههتخای( نورفن و )یشرفگنس یششوپ ياههتخای( یگریوم ۀکبش نیب هفرط ود تروصهب داوم لدابت نیاربانب

ۀلول هب داوم دورو اب بذجزاب و حشرت .دنوشیم  نیمأت روظنمهب يزاوه سفنت یط رد نژیسکا فرصم شیازفا ببس نیاربانب ،دنتسه يژرنا دنمزاین ییاهدنیارف بذجزاب و حشرت :)( هنیزگ

.دوشیم زاغآ )نموب لوسپک  نورفن شخب نیلوا هن( کیدزن هدروخچیپ

تروص تیسودوپ ياههتخای تیلاعف اب شوارت دنیآرف طقف .دوشیم هدروخچیپ ياههلول هب مود ۀکبش زا داوم دورو ببس حشرت و نموب لوسپک هب لورمولگ زا داوم دورو ببس شوارت :)( هنیزگ

.دریگیم
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لوسپک یلخاد ةراوید ،یتیسودوپ ياههتخای .دنتسه ماجنا لباق لاعفریغ تروص هب روکذم ۀلحرم هس ره .تسا هدش لیکشت حشرت و بذجزاب ،شوارت دنیارف هس زا راردا لیکشت دنیارف3 هنیزگ

کفلاک زا هدش شوارت داوم روبع لحم هک دننکیم داجیا ار یشوارت ياهفاکش دوخ دننام اپ و هاتوک ياههتشر کمک هب اههتخای نیا دننکیم هطاحا ار کفلاک ياهگریوم و هدرک داجیا ار نموب

.دنشابیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشاب هدش ماجنا راردادض نومروه ریثأتتحت دناوتیم هیلک رد داوم بذجزاب :»« ۀنیزگ

.دوشیم نیمأت نوخ راشف زا نورفن هب داوم دورو يارب مزلا يورین شوارت رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم ماجنا لاعفریغ تروصهب هراومه هک دریگیم ماجنا شوارت طقف ،یگریوم ۀکبش نیا رد ،تسا )لورمولگ( لوا یگریوم ۀکبش ،ناروآگرخرس اب طبترم یگریوم ۀکبش :»« ۀنیزگ
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1 هنیزگ

.دوریم هدروخچیپ ياههلول تمس هب یکی و هلنه سوق تمس هب یکی هک دوشیم میسقت هخاش ود هب نموب لوسپک زا جورخ زا سپ هلصافلاب و تسا نشور نوخ ياراد نارباو گرخرس

.میشاب اههنیزگ نیب رد تسرد یموهفم لابند هب دیاب سپ ؛تسا حیحص لاوس تروص هب طوبرم ترابع ،نیاربانب

.تسا رادنژورتین یندعم ةدام یعون هک دوشیم دیلوت كاینومآ )رادنژورتین یلآ ةدام( اهدیساونیمآ دننام یلآ داوم ۀیزجت زا ناسنا ندب رد

:اههنیزگ ریاس یسررب

هب دیاب يژرنا فرص اب دیفم داوم نیا بذجزاب دنیارف یط رد هک دنوشیم جراخ گریوم زا يرتشیب دیفم داوم تلاح نیا رد هک دوش شوارت شیازفا هب رجنم دناوتیم نوخراشف شیازفا :)( هنیزگ

.دندرگرب نوخ

.دنک تفایرد ار ینوخ نآ نورد زا هکنیا هن ؛دنکیم دراو هیلک هب ار نوخ گر نیا .تسا يویلک گرخرس هب طوبرم تسار ۀیلک هب لصتم یگر باعشنا نیرتلااب :)( هنیزگ

.دراد رارق هلنه سوق یلوزن شخب ترواجم رد طقف مود یگریوم ۀکبش ةریت نوخ :)( هنیزگ
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 ۀنیزگ نیاربانب ؛یشرفگنس ياهلولس نیب ياضف زا هن درذگیم گریوم ةراوید ياهلولس ءاشغ رد يذفانم زا ،امسلاپ زا یشخب ،شوارت يارب و دنتسه رادذفنم عون زا هیلک ياهگریوم1 هنیزگ

.تسا تست خساپ و هدوب تسردان

دریگب تروص زین نورفن ینورد ياضف هب نورفن ياهلولس دوخ زا دناوتیم حشرت ،یسرد باتک نتم قبط .تسا حشرت ،دراد یمهم شقن نوخ  میظنت رد هک يدنیارف نوچ ؛تسا تسرد  ۀنیزگ

891

2pH
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.دنباییم هار نورفن ياههلول نورد ياضف هب ،گریوم یشرفگنس ياهلولس زا روبع نودب داوم تروص نیارد هک

ای ياهدعاق ۀتسه هک یبعکم ياهلولس طسوت و تسا لاعف دراوم رتشیب رد بذجزاب دننامه هک تسا حشرت ،دهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد هک يدنیارف نوچ ؛تسا تسرد  هنیزگ

.دریگیم تروص دنراد يزکرمریغ

یط هک دریگیم تروص يداوم زا بذجزاب و دنوشیم دراو نورفن هب نوخ راشف ۀجیتن رد و لورمولگ یگریوم ۀکبش قیرط زا  داوم نآ یط هک تسا يدنیارف شوارت نوچ ؛تسا تسرد  هنیزگ

.دناهدش دراو نورفن هب ،شوارت دنیارف

3

4

.دریگیم تروص شوارت طقف نموب لوسپک شخب رد .تسا نورفن شخب نیرتهاتوک ،نموب لوسپک2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

اب طابترا رد نموب لوسپک( .دنراد رارق )نورفن( هزیدرگ اب طبترم یگریوم ۀکبش ود زا یکی اب لماعت رد طقف اههتخای ،هزیدرگ زا شخب ره رد .تسا نورفن شخب نیرتلیوط ،هلنه ۀلول :)( هنیزگ

)ياهلولرود یگریوم ۀکبش اب طابترا رد اهشخب ریاس و لورمولگ ۀکبش

.تسا رگیدکی فلاخم هزیدرگ نورد راردا و یگریوم ۀکبش رد نوخ تکرح تهج ،یسرد باتک لکش هب هجوت اب ،تسا نورفن شخب نیرتكزان ،هلنه سوق شخب :)( هنیزگ

دوجو یگنتاگنت طابترا ،)یگریوم ياههکبش( ینوخ ياهگر و هزیدرگُ فلتخم ياهشخب ياههتخای نیب نیاربانب و تسا نوخ زا راردا أشنم .تسا نورفن شخب نیرتروطق ،نموب لوسپک :)( هنیزگ

.دراد
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.دباییم شهاک نورفن رد دوجوم دیفم داوم نازیم نیاربانب ،دندرگیمزاب نوخ هب هرابود دیفم داوم ،بذجزاب ۀلحرم رد1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم حشرت هزیدرگ نورد هب هزیدرگ ياههتخای دِوخ ای ياهلولرود ياهگریوم زا دنوش عفد تسا مزلا هک يداوم نآ رد و دهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد حشرت :»« ۀنیزگ

هچرگ ؛دریگیم ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب و تسا لاعف دراوم رتشیب رد بذجزاب اما ،دریگیمن تروص يرگید باختنا چیه و دنوشیم هزیدرگ دراو هزادنا ساسا رب داوم ،شوارت رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم ماجنا زمسا اب هک بآ بذجزاب لثم دشاب لاعفریغ تسا نکمم بذجزاب

هزیدرگ هب اهدیساونیمآ و زکولگ لثم دیفم داوم مه و هروا لثم یعفد داوم مه ،نیاربانب .دریگیمن تروص يرگید باختنا چیه و دنوشیم هزیدرگ دراو هزادنا ساسا رب داوم ،شوارت رد :»« ۀنیزگ

.دنوشیم دراو
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.دنتسه تسرد »ب« و »فلا«2 هنیزگ

.یسرد باتک نتم ،تسا تسرد )فلا

.یسرد باتک نتم ،تسا تسرد )ب

.دوشیم ادج یناسآ هب  ،تسا تسردان )پ

.دوشیمن هدوزفا تانبرکیب نازیم رب یلو دوشیم هدوزفا  نازیم رب نورفن لوط رد ،تسا تسردان )ت

92

CO2

H +

تفاب ریز رد .دنتسه یششوپ تفاب ياراد اهراتخاس نیا يود ره .تسا هزیدرگ ره يادتبا رد نموب لوسپک و هچنگل بیترتهب هیلک رد کچوک و گرزب دننامفیق ياهراتخاس زا روظنم4 هنیزگ

) لصف ـ مهد تسیز( دراد دوجو هیاپ ياشغ مان هب ینیئتورپوکیلگ و ینیئتورپ ياههتشر زا ياهکبش یششوپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسین قداص هچنگل اب هطبار رد هنیزگ نیا :»« ۀنیزگ

 .درادن یطابترا یگرهایس تاباعشنا اب نموب لوسپک اما دراد طابترا یگرهایس و یگرخرس تاباعشنا اب هچنگل :»« ۀنیزگ

.درادن شقن شوارت دنیارف رد هچنگل :»« ۀنیزگ

93
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3 هنیزگ

.دنتسه ماجنا لباق لاعفریغ و لاعف تروص ود ره هب هک دنتسه ییاهدنیآرف ،حشرت و بذجزاب .تسا هدش لیکشت حشرت و بذجزاب ،شوارت دنیارف هس زا راردا لیکشت دنیارف

هک دننکیم داجیا ار یشوارت ياهفاکش دوخ دنناماپ و هاتوک ياههتشر کمک هب اههتخای نیا .دننکیم هطاحا ار کفلاک ياهگریوم و هدرک داجیا ار نموب لوسپک یلخاد ةراوید ،یتیسودوپ ياههتخای

.دشابیم کفلاک زا هدششوارت عیام روبع لحم

:اههنیزگ ریاس ىسررب

 .دنوشیم لمح بانوخ طسوت هک دنتسه ینیئتورپ ياهلوکلوم اهنومروه .دریگ رارق يراردادض نومروه ریثأت تحت دناوتیم هیلک رد داوم بذجزاب :)( هنیزگ

.دوشیم نیمأت نوخ راشف قیرط زا نآ ماجنا يارب مزلا يورین هک تسا شوارت نیا :)( هنیزگ

.دریگىم ماجنا شوارت طقف ،یگریوم ۀکبش نیا رد .تسا )لورمولگ( لوا ىگریوم هکبش ،ناروآ گرخرس اب طبترم یگریوم هکبش :)( هنیزگ
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1 هنیزگ

اهدیساونیمآ و زکولگ لثم دیفم داوم مه و هروا لثم یعفد داوم مه نوخراشف ریثأت تحت نموب لوسپکرد نوچ لکش هب هجوت اب 

هب دیاب لاوس نیا لح رد .دوشیم ناروآ گرخرس زا رتمک نارباو گرخرس نوخ رد دیساونیمآ نازیم .دنوشیم دراو نورفن هب

.دینک هجوت ریز لکش

زایباعشنا

هیلک گرهایس

نارباو گرخرس

ناروآ گرخرس

یاهلولرود هکبش

95

.دوشیم ماجنا ياهلول رود یگریوم ۀکبش رد حشرت و بذجزاب ياهدنیارف و کفلاک رد شوارت دنیارف3 هنیزگ

.دوشیم جراخ نآ زا نارباو گرخرس ۀلیسو هب یگریوم ۀکبش نیا نورد نوخ و دوشیم دراو کفلاک هب ناروآ گرخرس نوخ

.دنکیم جراخ ياهلول رود یگریوم ۀکبش زا ار نوخ هیلک گرهایس زا یباعشنا و دوشیم دراو ياهلول رود یگریوم ۀکبش هب نارباو گرخرس نوخ

96

.نینکن یطاق هشیم شیپ و سپ یه هشاب نوتساوح طقف همهم یلیخ دنیارف کی ياهیلاوت هب هجوت :تست حیضوت4 هنیزگ

کفلاک زا نوخ راشف هجیتنرد ،اهنیئتورپ زج هب نآ رد لولحم داوم و بآ لماش بانوخ ،شوارت ۀلحرم رد .حشرت و بذجزاب ،شوارت زا دناترابع هک تسا هلحرم هس لماش ،راردا لیکشت دنیارف

.دنوشیم دراو نموب لوسپک هب و هدش جراخ

.دندرگیمزاب نوخ هب هرابود داوم زا یشخب ،بذجزاب ۀلحرم رد

لحارم رد سپ ؛دنوشیم حشرت هزیدرگ نورد هب هزیدرگ ياههتخای دوخ ای ياهلولرود ياهگریوم زا دنوش عفد تسا مزلا هک يداوم نآ رد و دهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد حشرت ۀلحرم

.دنوشیم دراو هزیدرگ هب یعفد داوم ،حشرت و شوارت

فارطا هک ياهلولرود یگریوم هکبش مان هب یمود تسا رثوم شوارت رد و دراد رارق نموب لوسپک نورد هک )لورمولگ( کفلاک مان هب یلوا .دوشیم هدهاشم هزیدرگ اب طابترا رد یگریوم ۀکبش ود

نیاربانب .دریگیم أشنم نارباو گرخرس زا ياهلولرود یگریوم هکبش و دوشیم متخ نارباو گرخرس هب کفلاک .دراد شقن بذجزاب و حشرت رد و تسا هتفرگارف ار هزیدرگ رگید ياهتمسق

.دریگیم تروص نارباو گرخرس اب طبترم یگریوم هکبش یعون کمک هب حشرت مه و شوارت مه تفگ ناوتیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

رد هک یلاح رد ،دریذپ تروص لاعفریغ تروص هب و یتسیز يژرنا فرصم نودب تسا نکمم زین حشرت و بذجزاب ،نآ رب هولاع .دوشیم ماجنا لاعفریغ تروصهب هراومه شوارت دنیارف ) هنیزگ

)هنیزگ در( .دوشیمن هدهاشم بذجزاب و حشرت زگره لورمولگ یگریوم ۀکبش

)هنیزگ در( .دهدیم خر بذجزاب دنیارف رد طقف نوخ هب دیفم داوم تشگزاب .دنشابیم ياهلولرود یگریوم ۀکبش اب طابترا رد اهنت هزیدرگ رد حشرت و بذجزاب دنیارف ود ره ) هنیزگ

)هنیزگ در( .دشابیم لکشیبعکم ياههتخای دقاف هک دوشیم هدهاشم نموب لوسپک رد طقف شوارت .دنوشیم هلدابم نورفن و نوخ نیب ةزادنا ساسارب طقف داوم ،شوارت رد  ) هنیزگ
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زا یتاباعشنا طسوت هلنه ۀلول روطق ًاتبسن ياهتنا ود هکنآ لیلد هب  ۀنیزگ و تسا تسردان دوشیمن هدید یکیتکلا ریمخت ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول ياههتخای رد هکنآ لیلد هب  ۀنیزگ4 هنیزگ

زا بذجزاب و حشرت و دریگیم تروص اهنورفن رد طقف شوارت ینعی راردا لیکشت لحارم زا هلحرم کی طقف نوچ تسا تسردان  ۀنیزگ و تسا تسردان ،دناهدش هتفرگارف نارباو گرخرس

تفایرد اهلورمولگ زا ار كدنا زکولگ و دیساونیمآ يواح نوخ ،نارباو ياهگرخرس هیلک يرشق شخب رد هکنآ لیلد هب  ۀنیزگ .دریذپیم تروص زین دنتسین اهنورفن ءزج هک هدننکعمج يراجم

.دشابیم حیحص ،دننکیم

9812

3

4

نورد ،شوارت .دنهد شیازفا ار هزیدرگ نورد یعفد داوم تظلغ دنناوتیم راردا لیکشت )میقتسم تروصهب حشرت و شوارت و بآ بذجزاب اب میقتسمریغ تروصهب( ۀلحرم هس ره2 هنیزگ

.دنوش ماجنا نورفن ةدروخچیپریغ ياهشخب رد ییاههتخای طسوت دنناوتیم اهدنیارف نیا ۀمه سپ دنتسه ماجنا لباق هلنه سوق نورد ،بذجزاب و حشرت و نموب لوسپک

:اههنیزگ ریاس یسررب

عیام هب هرابود ،دنادش نورفن دراو شوارت یط هک يدیفم داوم بذجزاب رد .دنهدیم رییغت راردا ةدننکعمج يارجم نورد زا روبع ماگنه ار هدششوارت عیام بیکرت ،حشرت و بذجزاب دنیارف ود )

.دندرگیمزاب یتفابنایم

.درادن  لوکلوم دننام یتسیز يژرنا فرصم هب يزاین أمیقتسم ،رگید ۀلحرم ود فلاخرب شوارت .دنتسه ياهلولرِود یگریوم ۀکبش نورد داوم تظلغ اب طبترم ،بذجزاب و حشرت ياهدنیارف )

.دوش ماجنا تسا نکمم لاعفریغ تروصهب بذجزاب .دوشیم زاغآ بذجزاب دنیارف کیدزن ةدروخچیپ ۀلول نورد هب هدششوارت داوم دورو ضحم هب )
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1

3ATP

4

.تفای ناوتیم نآ )سأر هن( ةدعاق شخب رد ار مره ره اب طبترم يرشق شخب نیرتمیخض ،لباقم لکش قبط3 هنیزگ 100
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:اههنیزگ ریاس یسررب 

ياهدعاق شخب رد اهنت نآ اب طبترم ياهگر و سوق نیا .تسا نورفن رد داوم بذجزاب لحم نیمود هلنه سوق )

.تسا هدهاشم لباق اهمره

،تفاب نیا اب هچنگل زا یتمسق و هیلک يرشق شخب اهنت و دنرادن میقتسم سامت هیلک لوسپک اب هیلک ياهمره )

.دنراد میقتسم سامت

.دنتسه ترواجم رد هیلک مره کی اب ،دناهتفرگ رارق اهتنا ود رد هک یپل ود هک تسا صخشم لکش هب هجوت اب )

1

2

4

!دینک تقد باتک رد دوجوم ياهلکش هب :هرواشم رداک3 هنیزگ

تمسق نوا دینودب دیاب هکنیا رب هولاع امش ؟تسه یچ دروم نلاف شقن نگیم و نراذیم یلاخ ور اهاج نایم هک هنیا روکنک یسانشتسیز ینزتست ياهشور زا یکی دینک تقد زیزع يابلطواد

.دینودب بوخ دیاب ور انیا ؟تسه یچ نوا شقن هک دیدب صیخشت دینوتب دیاب ؟هیچ شمسا

رد یلو .دراد يرتشیب یگدرتسگ ،اهشخب ریاس هب تبسن هتخای زا شخب نیا رد اهنآ مسلاپوتیس و هدش هتسجرب ،هتسه يرادهگن لحم رد .تسا نموب لوسپک ینورد ةراوید رد تیسودوپ ياههتخای

.دوشیمن تشادرب یگژیو نیا ینوریب ۀیلا

:اههنیزگ ریاس یسررب

هب اههتخای نیا سپ ،دنتسه یششوپ عون زا نموب لوسپک ینوریب ۀیلا ياههتخای )

.دناهدش لصتم هیاپ ياشغ نامه ینعی ینیئتورپوکیلگ و ینیئتورپ ياههتشر زا ياهکبش

یششوپ ۀتخای یعون هک دنراد لاصتا یبعکم ياههتخای هب ینوریب ۀیلا ياههتخای )

.دناهتفای شرتسگ ندب طاقن رسارس رد یششوپ ياههتخای .دنشابیم

.دهدیم ار شوارت دنیارف یط داوم جورخ ناکما هک تساههتخای نیا ياهاپ نیب لصاف دح رد یشوارت ياهفاکش نیا هکلب .دنرادن يذفنم دوخ ياشغ رد اهتیسودوپ دیشاب هتشاد هجوت )
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1

2

4

!)طخ ود ای کی لاًومعم( هلمج ۀنیزگ  اب تلااوس :هرواشم رداک1 هنیزگ

.داین مشچ هب لاصا ههابتشا هک هنیزگ زا تمسق نوا هک ننکیم حرط ور لاوس یتروص هب ناحارط هک دینک هجوت هتکن نیا هب دیاب طقف دنرادن نداد باوج يارب یصاخ شور دنلب ۀنیزگ  اب تلااوس

.دینک هجوت هنیزگ کی ياههژاو کتکت هب دینک یعس سپ

حشرت ار دنیارف نیا .دنوشیم حشرت هزیدرگ نورد هب هزیدرگ ياههتخای دِوخ ای ياهلولرِود ياهگریوم زا دنوش عفد تسا مزلا هک يداوم نآ رد و دهدیم خر بذجزاب فلاخم تهج رد حشرت

.دوشب حشرت ياهلولرِود ياهگریوم زا اهنت هک تسین یمازلا نیاربانب .دنمانیم

:اههنیزگ ریاس یسررب 

ةدروخچیپ ۀلول ةراوید .دوشیم زاغآ بذجزاب ،کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هب هدششوارت داوم دورو ضحم هب )

شیازفا ار بذجزاب حطس اهزرپزیر .دنراد زرپزیر هک تسا هدش لیکشت یبعکم یششوپ تفاب هیلا کی زا کیدزن

.دنهدیم

نموب لوسپک ینوریب ةراوید هیاپ ياشغ دادتما رد کیدزن ةدروخچیپ ۀلول رد هیاپ ياشغ لباقم لکش هب هجوت اب )

.دنتسه مه اب یهباشم رطق ياراد و هدوب

مجح شیازفا هجیتن رد و داوم شوارت شیازفا ببس )ناروآ هب تبسن رتمک رطق( نارباو گرخرس ندش گنت )

.دوشیم هیلک يانزیم هب هدش دراو داوم

1024

4

2

3

4

.دنهدیم ماجنا ار راردا لیکشت دنیارف ،اههیلک رد هزیدرگ ای نورفن3 هنیزگ

.دنکیم مهارف ینورد ةراوید هب ار داوم ذوفن ناکما یبوخهب ،دراد دوجو اهاپ نیب لصاوف رد هک يددعتم کیراب ياهفاکش .دناهدرک هطاحا ار کفلاک ياهگریوم فارطا دوخ ياهاپ اب اهتیسودوپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

رد هک دنوشیم هدید ناوارف ياهزرپزیر کیدزن هدروخچیپ ۀلول ياههتخای رد .دنتسه طبترم ياهلولرود ای مود یگریوم ۀکبش اب ؛نورفن راتخاس رد هلنه ۀلول و هدروخچیپ ياههلول :)( هنیزگ

.درادن روضح اهيردنکوتیم اب ترواجم

هب ،نموب لوسپک )هراوید ود ره هن( ینورد ةراوید زا روبع اب و هدش جراخ کفلاک زا نوخ راشف ۀجیتن رد بانوخ زا یشخب هلحرم نیا رد هک تسا راردا لیکشت ۀلحرم نیتسخن ،شوارت :)( هنیزگ

.دوشیم دراو هزیدرگ نورد ياضف

103
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مان هب ییاههتخای زا ،تسا سامت رد کفلاک اب هک ینورد ةراوید و هداس یشرفگنس یششوپ ياههتخای زا ینوریب ةراوید .ینورد يرگید و ینوریب یکی ؛تسا هراوید ود لماش نموب لوسپک :)( هنیزگ

.دنراد رارق هیاپ ياشغ اب لاصتا رد نموب لوسپک ياههراوید ياههتخای ۀمه هک دینک تقد .تسا هدش لیکشت تیسودوپ

4

زین هیلا کی و راردا هدننکعمج هلول ای نورفن زا هتخای هیلا کی( ياهتخای هیلا ود زا داوم روبع ،شوارت و بذجزاب ياهدنیارف رد !دینک هژیو هجوت لاوس تروص رد »مزلتسم« ۀملک هب ادتبا4 هنیزگ

ود زا داوم روبع ًامتح هک درادن یموزل ،حشرت رد سپ .دنوش دراو هلول نیا نورد هب نورفن هراوید ياههتخای زا داوم تسا نکمم ،حشرت رد اما !تسا یمازلا هیاپ ياشغ هیلا ود و )گریوم هراوید زا

.دریگب تروص هتخای هیلا

رد دناوتیم بذجزاب طقف هک تسا هلنه ۀلول زین »اهنورفن راتخاس رد یگدروخچیپ ۀلول« شخب زا روظنم .دراد دوجو زکولگ دننام دیفم داوم ندش اجهباج ناکما ،بذجزاب و شوارت دنیآرف ود ره رد

.دهد خر هلول نیا

:اههنیزگ ریاس یسررب

هک بآ بذجزاب لثم ؛دشاب لاعّفریغ تسا نکمم بذجزاب هچرگ ؛دریگیم ماجنا يژرنا فرص اب و تسا لاعّف بذجزاب ،دراوم رتشیب رد !میزادرپیم هنیزگ نیا مود شخب یسررب هب ادتبا :)( هنیزگ

مود و لوا یگریوم ۀکبش ود ره هچ رگا .تسا نآ لوا شخب رد هنیزگ نیا مهم ۀتکن .تسا ماجنا لباق نوخ راشف کمکهب و هدوب لاعفریغ لاًماک شوارت هک مینادیم یفرط زا .دوشیم ماجنا زمسا اب

.تسا هتفرگ رارق )!نآ فارطا هن( نموب لوسپک نورد رد لوا یگریوم ۀکبش هک دینک تقد اما ؛دننکیم تفایرد ار نشور نوخ ادتبا ،دنتسه )حشرت و( بذجزاب و شوارت لوئسم بیترتهب هک

مود و لوا یگریوم ۀکبش ود ره هک دیشاب هتشاد هجوت .تسا نآ مود شخب رد هنیزگ نیا در لیلد .دنهد رییغت ار نورفن نورد ياهنوی نازیم دنناوتیم شوارت و بذجزاب دنیآرف ود ره :)( هنیزگ

.دنتسه نارباو گرخرس اب طبترم ،هیلک رد

نوخ راشف شیازفا هب رجنم هک ییاهنومروه .دنوش ماجنا يرتشیب نازیم هب )اهنومروه( نوخ نایرج ییایمیش ياهکیپ ریثأتتحت دنناوتیم شوارت و بذجزاب دنیآرف عون ود ره :)( هنیزگ

.دننکیم تلاخد بذجزاب نازیم شیازفا رب زین )يراردادض هلمج زا( اهنومروه زا یهورگ .دنهدیم شیازفا لوا یگریوم ۀکبش رد زین ار شوارت نازیم ،دنوشیم

104

1

2

3

3 هنیزگ

.تسا تسردان »ت« طقف

:اه هنیزگ یسررب

.تسا رتشیب دوشیم شوارت نموب لوسپک هب کفلاک زا هک بانوخ زا یشخب هب تبسن راردا رد  تظلغ .تسا دایز یلیخ بآ بذجزاب اههیلک رد نوچ – تسرد :فلا

.دوشیم هتساک نآ نازیم زا سپ دوشیم بذجزاب اههیلک رد  – تسرد :ب

.تسا رتشیب راردا رد نژوردیه ياهنوی تظلغ بآ دیدش بذجزاب تلع هب – تسرد :پ

.دباییم شیازفا زین نژوردیه ياهنوی نازیم سپ دنوشیم مه حشرت ،شوارت رب هولاع نژوردیه ياهنوی نوچ – تسردان :ت

105

Na+

Na+

.دناحیحص دراوم ۀمه4 هنیزگ

:دراوم یسررب

.دوش داجیا تیسودوپ کی طسوت دناوتیم یشوارت فاکش نیدنچ ،دینکیم هدهاشم ورهبور لکش رد هک روطنامه )فلا

هتسه

هیاپیاشغ  
لوسپک ۀراوید

)نموب ینوریب)

گریوم نورد

یشوارت فاکش

دننام اپ یاههتشر

تیسودوپ

.دنریگیم رارق اهگریوم نیا ۀیاپ ياشغ اب سامت رد و دناهدرک هطاحا ار کفلاک ياهگریوم فارطا ،دوخ ياهاپ اب اهتیسودوپ )ب

.دنراد رارق نموب لوسپک ینورد ینورد ةراوید رد اهتیسودوپ و دراد رارق نورفن يادتبا رد نموب لوسپک )ج

دننام اپ و هاتوک ياههتشر اهتیسودوپ زا کی ره .دناهدش هتخاس )راداپ ۀتخای يانعم هب( تیسودوپ مان هب یششوپ ياههتخای یصاخ عون زا ،کفلاک تمس هب نموب لوسپک ینورد ةراوید ياههتخای )د

هب اهنآ دورو و هدش شوارت داوم روبع لحم هک دنکیم داجیا یشوارت فاکش اهتیسودوپ ياهاپ نیب ۀلصاف .دناهدرک هطاحا ار کفلاک ياهگریوم فارطا دوخ ياهاپ اب اهتیسودوپ .دراد یناوارف

.دنکیم روبع اهنآ ياهفاکش زا یعفد داوم نیاربانب .دشابیم نورفن

106

هچنگل و يزکرم شخب تمس هب هلنه سوق یلو دنتسه يرشق شخب هب کیدزن هلنه ۀلول روطق ياهشخب .تسا يرشق شخب تمسهب اهنآ ةدعاق و هچنگل تمس هب هیلک ياهمره سأر4 هنیزگ

.تسا تست خساپ و هدوب تسرد  ۀنیزگ نیاربانب تسا

دوخ زا دناوتیم حشرت یسرد باتک نتم قبط اریز تسا نورفن ۀلول و گریوم نیب داوم لدابت لماش ،نورفن رد دراد زرپزیر لولس ره فیاظو مامت تفگ ناوتیمن نوچ ؛تسا تسردان  ۀنیزگ

.تسین گریوم اب داوم لدابت هب يزاین تروصنیارد هک دوش ماجنا نورفن ۀلول نورد هب نورفن ياهلولس

یئزج ارجم نیا هک دزیریم راردا ةدننکعمج يارجم هب ار هروا ،رود ةدروخچیپ ۀلول یلو دهد لاقتنا هلنه ۀلول هب ار هروا دناوتیم کیدزن ةدروخچیپ ۀلول هک تسا تسرد نیا ؛تسا تسردان  هنیزگ

.دوشیمن بوسحم نورفن زا

!هلنه ياههلول هن میراد هلنه ۀلول کی نورفن ره رد نوچ ؛تسا تسردان  هنیزگ

107
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1
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3

.تسا تست خساپ و هدوب تسردان  هنیزگ نیاربانب !هدروخچیپ ۀلول هن تسا هلنه ۀلول يورنییاپ شخب رواجم ،تسا گرهایس اب لاصتا ردً امیقتسم هک ياهلول رود گریوم زا یشخب4 هنیزگ 1084
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.دهدیمن خر شوارت هچنگل رد و تسا هچنگل لکشیفیق شخب و يزکرم ،يرشق شخب لماش هک دوشیم هدهاشم شخب هس هیلک یلوط شرب رد نوچ ؛تسا تسرد  هنیزگ

بذجزاب و حشرت ینعی راردا لیکشت ۀلحرم هس زا هلحرم ود دنناوتیم يراجم نیاهک دریگیم تروص راردا ةدننکعمج يراجم قیرط زا هچنگل هب نورفن نورد عیام لاقتنا نوچ ؛تسا تسرد  ۀنیزگ

.دنهد ماجنا ار

یشخب ،راردا ةدننکعمج يراجم هک دینک هجوت .دهدیم خر نورفن رد اهنت ،دنریگب تروص زین راردا ةدننکعمج يراجم رد دنناوتیم هک بذجزاب و حشرت فلاخرب شوارت نوچ ؛تسا تسرد  ۀنیزگ

.دنتسین اهنورفن زا

1

2

3

.دنتسه بسانمان ترابع لیمکت يارب »ج« و »ب« دراوم2 هنیزگ

.دنوشیم نورفن دراو دیفم داوم شوارت رد طقف .تسا رثؤم حشرت رد مه و بذجزاب رد مه ياهلولرِود ۀکبش اما دراد شقن شوارت رد طقف کفلاک )فلا

ماجنا یتسیز يژرنا فرص اب و تسا لاعف دراوم رتشیب رد بذجزاب .تسا لاعفریغ هراومه سپ .دریگیمن تروص يرگید باختنا چیه و دنوشیم هزیدرگ دراو هزادنا ساسارب داوم ،شوارت رد )ب

.دریگیم ماجنا یتسیز يژرنا فرصم اب و لاعف شور هب دراوم رتشیب رد زین حشرت .دوشیم ماجنا زمسا اب هک بآ بذجزاب لثم دشاب لاعفریغ تسا نکمم بذجزاب هچرگ ؛دریگیم

ماجنارس تاباعشنا نیا .دوشیم میسقت يرتکچوک ياهگرخرس هب يرشق شخب رد و دنکیم روبع اهمره نیب لصاوف زا گرخرس نیا تاباعشنا .دوشیم دراو گرخرس کی ،هیلک ره هب )ج

رد نارباو گرخرس .دنکیم كرت ار نآ نارباو گرخرس قیرط زا و دوشیم دراو کفلاک هب ناروآ گرخرس قیرط زا نوخ .دوشیمن متخ گرهایس هب کفلاک .دنزاسیم نموب لوسپک رد ار اهکفلاک

گرزب ياهگرخرس ةراوید .دریگیم أشنم کچوک گرخرس یعون زا ،نورفن اب طبترم یگریوم ۀکبش ود ره سپ .دزاسیم ار ياهلولرِود یگریوم ۀکبش ،هلنه سوق و هدروخچیپ ياههلول فارطا

رییغت اهگر نیا رطق ،نوخ دورو اب دوشیم ثعاب راتخاس نیا .تسا رتشیب ،فاص ياههچیهام نازیم و رتمک ،ناسشک ياههتشر نازیم ،رتکچوک ياهگرخرس رد .دراد يدایز رایسب یناسشک تردق

.دناهدش داجیا هیلک گرزب ياهگرخرس فلتخم تاباعشنا زا هک دنتسه یکچوک رایسب ياهگرخرس ،نارباو و ناروآ ياهگرخرس .دننک تمواقم نوخ نایرج ربارب رد و دنکن يدایز

روبع ،ینیئتورپ ۀیلا نآ رد هک دنوشیم صخشم میخض هیاپ ياشغ اب هارمه یششوپ ياههتخای ياشغ رد دایز ذفانم نتشاد اب اهگریوم نیا .دنراد دوجو ،اههیلک رد رادذفنم ياهگریوم )د

.دوشیم هدهاشم گریوم ةراوید یششوپ ياههتخای رد ذفانم .درادن يدایز ذفانم هیاپ ياشغ یگریوم ياههکبش ةراوید تماخض رد نیاربانب .دنکیم دودحم ار اهنیئتورپ لثم تشرد ياهلوکلوم

109

نکمم حشرت لاثم ناونعهب دیشاب هتشاد هجوت .دراد رارق گرهایس و گرخرس کی نایم یگریوم ۀکبش نیا .دوشیم ماجنا ياهلولرود یگریوم ۀکبش طسوت بذجزاب و حشرت ياهدنیارف4 هنیزگ

.تسا هتشادن یشقن دنیارف ماجنا رد ياهلولرود یگریوم ۀکبش ،تلاح نیا رد ،دریگب تروص هزیدرگ ياضف نورد هب هزیدرگ ياههتخای دوخ زا تسا

:اههنیزگ ریاس یسررب

نوی تظلغ رییغت رد اهدنیارف نیا زا یخرب طقف نیاربانب .دوش حشرت دناوتیم طقف نژوردیه نوی دیشاب هتشاد هجوت .دنوشیم ماجنا لاعف تروصهب بلغا بذجزاب و حشرت ياهدنیآرف :»« ۀنیزگ

.دننکیم افیا ار یمهم شقن بانوخ نژوردیه

دروم نیا .تسا پچ نطب ةرفح ضابقنا زا یشان نوخ راشف دنمزاین ندش ماجنا يارب شوارت ،نیب نیا زا .دنهدیم شیازفا ار اههزیدرگ رد یعفد داوم رادقم شوارت و حشرت ياهدنیارف :»« ۀنیزگ

.تسین قداص حشرت اب طابترا رد

.دنوش ماجنا زین هدننکعمج يراجم طسوت دنناوتیم اهدنیآرف نیا يود ره دیشاب هتشاد تقد .دنوشیم ماجنا هزیدرگ لکشياهلول ياهشخب رد بذجزاب و حشرت ياهدنیارف :»« ۀنیزگ
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1

2

3

4 هنیزگ

ره رد )نورفن ةراوید ياههتخای( لکش یبعکم ياههتخای اب هزیدرگ زا یشخب رد داوم ییاجهباج .ددرگرب نوخ هب دناوتیم )هلحرم کی( بذجزاب ۀلحرم رد اهنت ،دشاب هدش شوارت يدیفم داوم رگا

 .تسا هدهاشم لباق شوارت و بذجزاب دنیآرف ود

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دهدیم خر شوارت ۀلحرم رد اهنت زین نوخ زا زکولگ جورخ هک دیشاب هتشاد هجوت .تسا شوارت صوصخم طقف هزادنا ساسا رب داوم ییاجهباج :)( هنیزگ

و گریوم ةراوید زا روبع اب ،شوارت دنیآرف رد داوم هک تسا نآ مهم ۀتکن اما .دریگیم تروص هلحرم کی زا شیب رد هزیدرگ و نوخ نیب بآ ییاجهباج هک دیشاب هتشاد تقد ادتبا :)( هنیزگ

هب طوبرم زین هیلا کی و نورفن هب طوبرم ۀیلا کی( یششوپ تفاب ۀیلا ود زا روبع اب ،نورفن نورد داوم ،زین بذجزاب رد ،یفرط زا .دنوشیم لوسپک نیا ینورد ياضف دراو ،نموب لوسپک یلخاد ةراوید

 .دنوشیم دراو گریوم نورد هب )گریوم ةراوید

هدروخچیپ ياههلول رد و شوارت مسیناکم نموب لوسپک رد .تسا هدهاشم لباق کیدزن و رود هدروخچیپ ياههلول و نموب لوسپک رد ،هیلک يرشق شخب رد نورفن نورد هب داوم دورو :)( هنیزگ

 .دنکیم دراو نورفن نورد هب ار داوم حشرت مسیناکم ،رود و کیدزن

111
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3

2 هنیزگ

.دنکیم لقتنم مادنا نیا هب ار راردا و هدش دراو نآ هب هناثم یتشپ حطس زا يانزیم هک دش میهاوخ هجوتم وربور لکش هب هجوت اب 

:اههنیزگ یسررب

چیه دتفایم قافتا راردا ةدننکعمج ياههلول رد راردا ییایمیش بیکرت رد هک یتارییغت یتح ای و دتفایم قافتا اهنورفن رد هک راردا دیلوت لحارم رد يانزیم )

.درادن یشقن

.دوشیم يانزیم هب راردا تشگزاب عنام و هدوب رادهچیرد هک تسا هناثم .تسا ياهچیرد هنوگ ره دقاف يانزیم )

.تسا رتدنلب یمک تسار هیلک هب تبسن مادنا نیا ندوب رتلااب تلع هب پچ هیلک يانزیم )

یانزیم

هناثم

هارزیم
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3

4

.دنتسه تسرد لاًماک  پ و ب ياههلمج2 هنیزگ 113
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:دراوم ریاس یسررب

.دراد يانزیم هکلب ،درادن یمرک تاکرح هارزیم )فلا دروم

)یلخاد هن( .دراد شقن راردا يدارا نتشاد هگن رد و تسا ططخم عون زا يانزیم یجراخ ةرادنب )ت دروم

و یششک ياههدنریگ کیرحت ثعاب هناثم ةراوید یگدیشک ،دور رتارف صخشم دح نآ رد هدش عمج راردا مجح هچنانچ .دنکیم هریخذ ًاتقوم ار راردا هک تسا ياهچیهام ياهسیک هناثم3 هنیزگ

.دوشیم لاعف راردا هیلخت ساکعنا بیترت نیا هب و دوشیم عاخن هب یبصع مایپ نداتسرف

.دوشیم دراو هارزیم هب و جراخ هناثم زا راردا ،ضابقنا تدش شیازفا اب .دنکیم ضبقنم ار هناثم هراوید فاص ياههچیهام ،هناثم هب یبصع مایپ نداتسرف اب عاخن ،راردا ۀیلخت ساکعنا عورش اب

114

4 هنیزگ

.دنتسه زرپزیر دقاف تیسودوپ ياه هتخای

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا یششوپ تفاب سنج زا هک دراد دوجو هچیرد هکلب درادن دوجو هرادنب هناثم هب راردا دورو لحم رد – تسردان : هنیزگ

.درادن شقن )شوارت( راردا لیکشت لوا ۀلحرم رد يا هلول رود ۀکبش – تسردان : هنیزگ

.تسا هدشن لیکشت ییاهن بیکرت زونه نورفن رد – تسردان : هنیزگ
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1

2

3

.دباییم عمجت هناثم رد ،هناثم يادتبا ۀچیرد زا روبع زا سپ ،راردا و هدنار شیپ هب يانزیم لوط رد ار راردا ،يانزیم ةراوید فاص ۀچیهام یمرک تاکرح1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

روط هب تسا نکمم ندب زا راردا عفد ،یلخاد ةرادنب زا راردا روبع زا سپ ،ملاس و غلاب دارفا رد .دنک روبع زین یجراخ ةرادنب زا دیاب ،ندب زا عفد يارب راردا ،هارزیم یلخاد ةرادنب زا سپ :)( ۀنیزگ

.دوش راهم یجراخ ةرادنب طسوت يدارا

تاضابقنا نیا تدش شیازفا اب .دوشیمن هیلخت هارزیم هب هناثم راردا ،نآ ضابقنا زا سپ هلصافلاب اما ،دنکیم ضبقنم ار هناثم ۀچیهام ،یبصع مایپ طسوت عاخن ،راردا ۀیلخت ساکعنا یط رد :)( ۀنیزگ

.دوشیم هارزیم دراو راردا ،هناثم رد

.دنکیم يزادناهار ار راردا ۀیلخت ساکعنا ،هناثم ةراوید یششک ياههدنریگ کیرحت )هناثم هب راردا دورو زا سپ هلصافلاب هن( دور رتلااب یصخشم مجح زا ،هناثم رد راردا مجح هچنانچ :)( ۀنیزگ
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2

3

4

2 هنیزگ

.تسا )يدارا و ططخم ۀچیهام عون زا( هارزیم یجراخ ةرادنب و )يداراریغ و فاص ۀچیهام عون زا( هارزیم یلخاد ةرادنب لاوس تروص روظنم

 .دنوشیم ضبقنم )یبصع تفاب دنلب ياههتخای( اهنورون ریثأتتحت هرادنب ود ره

 :اههنیزگ ریاس یسررب

ياهچیهام ياهرات نامزمه اههرادنب زا کیچیه .تسا ططخم و ياهتسهدنچ ياهچیهام ياهرات دجاو یجراخ ةرادنب و لکشیکود و ياهتسهکت ياهچیهام ياهرات ياراد یلخاد ةرادنب :)( هنیزگ

.درادن ياهتسهدنچ و ياهتسهکت

.دهدیم تسد زا ار دوخ ضابقنا ،يداراریغ تروصهب ،راردا روبع يارب و تسا فاص ۀچیهام سنج زا یلخاد ةرادنب :)( هنیزگ

.دوشیم يانزیم هب راردا تشگزاب عنام ،تسا يانزیم ۀناهد يور هناثم طاخم یگدروخنیچ لصاح هک ياهچیرد ،هناثم هب راردا دورو زا سپ :)( هنیزگ
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نییعت رد هک یشخب نیرخآ نیاربانب ؛تسا راردا ،دزیریم هچنگل هب هچنآ و دنهدیم رییغت هدننکعمج يراجم و هزیدرگ رد ار هتفای شوارت داوم بیکرت ،حشرت و بذجزاب دنیآرف و3 هنیزگ

.دشابیم هدننکعمج يراجم ،دراد شقن راردا ییایمیش بیکرت

.دنیامنیم دراو هچنگل هب ار تایوتحم نیا تیاهن رد و دننکیم روبع يزکرم شخب زا ،دنیامنیم تفایرد يرشق شخب رد ار رود ةدروخچیپ ياههلول تایوتحم يراجم نیا )

.دباییم شهاک راردا ةدننکعمج يراجم هب داوم دورو نازیم ،راردا مجح شهاک یپ رد .دوشیم راردا مجح شهاک هجیتن رد و ندب بآ نداد تسد زا بجوم ندرک شزرو )

!هدننکعمج يراجم هن ،دنکیم قدص هناثم درومرد )

.دوشیم طبترم ،تسا هتفرگ رارق هلنه ۀلول يورلااب تمسق زا دعب هک رود ةدروخچیپ ۀلول هب طبار ۀلول طسوت هدننکعمج يارجم )
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:اههنیزگ یسررب4 هنیزگ

يرامیب نیا رد عقاو رد ،دوش بآ شوارت شیازفا ثعاب هک نیا هن ،دوشیم اههیلک رد بآ بذجزاب شهاک ثعاب يراردا دض نومروه حشرت مدع ،هزمیب تباید هب نایلاتبم رد :»« و »« ياههنیزگ

،دوشیم ندب رد اهنوی و بآ نزاوت ندروخ مهرب ثعاب ناوارف بآ عفد .دوشیمن داجیا هدششوارت بآ رادقم رد يرییغت يرامیب نیا رد هک دینک تقد .دوشیم عفد ندب زا قیقر راردا يدایز رادقم

.دوش رارقرب اهنوی و بآ لداعت ات .دنشونب يدایز تاعیام دنروبجم و دننکیم یگنشت ساسحا يرامیب نیا هب لاتبم دارفا لیلد نیمه هب

رد هیلک گنس داجیا اب اما .دوشیم اهنآ باهتلا و درد ثعاب و هدرک بوسر لصافم رد دوشیم لصاح رادنژورتین یلآ هدام یعون ۀیزجت زا هک دیساکیروا ،سرقن يرامیب رد :»« و »« ياههنیزگ

.دوشیم لصافم باهتلا و درد شیازفا ثعاب ،دهدیم شیازفا ار دیساکیروا دیلوت هک )!زمرق تشوگ دننام( يداوم فرصم هک تسا یعیبط .دنکیم داجیا درد زین اههیلک

119

13

24

:اههنیزگ یسررب3 هنیزگ

.تسا رادنژورتین یندعم ةدام یعون هک دوشیم دیلوت كاینومآ )رادنژورتین یلآ ةدام( اهدیساونیمآ دننام یلآ داوم ۀیزجت زا ناسنا ندب رد :تسردان :»« ۀنیزگ

.تسا راردا رادنژورتین یلآ ةدام نیرتناوارف هک دنکیم دیلوت هروا و هدش بیکرت دیسکا يد نبرک اب یلآ داوم ۀیزجت زا لصاح كاینومآ ،دبک رد :تسردان »« ۀنیزگ

.دشاب هتشاد دوجو دیسکايد نبرک نآ راتخاس رد تسین نکمم و تسا بآ راردا ةدام نیرتناوارف :تسرد :»« ۀنیزگ

هب دناوتیم هروا دح زا شیب عمجت .دوشیم هیلک گنس لیکشت ببس اههیلک رد و سرقن ببس لصافم رد هدام نیا عمجت .تسا دیسا کیروا رادنژورتین یعفد داوم زا یکی :تسردان :»« ۀنیزگ

.دوش رجنم گرم و تیمومسم
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.دریگیم رارق ) شخب( ینوخ ياههتخای يور رب ) شخب( بانوخ ،هنازیرگ زا سپ .تسا هنازیرگ زا سپ نوخ فلتخم ياهشخب هب طوبرم لکش1 هنیزگ 12121
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:اههنیزگ یسررب

رد دباییم شیازفا نیتیوپورتیرا نومروه حشرت و شهاک نوخ هب نژیسکا دورو نیاربانب ،دریگیمن تروص یبوخ هب یسفنت ياهزاگ لدابت اهکبابح رد تناتکافروس حشرت شهاک یپ رد :»« ۀنیزگ

.دوریم لااب زین رهبنوخ نازیم و هتفای شیازفا ناوختسا زغم رد زمرق ياههچیوگ دیلوت هجیتن

هدعم یلخاد لماع شهاک اب .تسا يرورض کیراب ةدور رد  نیماتیو بذج يارب یلخاد لماع .دننکیم حشرت ار یلخاد )روتکاف( لماع و دیسا کیردیرلک هدعم ددغ يرانک ياههتخای :»« ۀنیزگ

شهاک رهبنوخ نازیم نیاربانب .دوشیم زمرق ياههچیوگ دیلوت شهاک ببس نآ شهاک و دوشیم هدافتسا زمرق ياههچیوگ دیلوت رد نیماتیو نیا .دباییم شهاک نوخ رد زین  نیماتیو نازیم

.دباییم

شیازفا و راردا عفد شهاک ببس نومروه نیا حشرت شیازفا .دباییم شهاک راردا هار زا بآ عفد بیترت نیا هب و دهدیم شیازفا ار بآ بذجزاب ،اههیلک رب رثا اب يرارداِّدض نومروه :»« ۀنیزگ

.دوشیم بانوخ مجح

.دباییم شهاک ) شخب هن( رهبنوخ نازیم هجیتن رد و زمرق ياههچیوگ دیلوت نازیم ،دیسا کیلوف فرصم شهاک یپ رد :»« ۀنیزگ

1

2B12

B12

3

42

ياهرولب بوسر .تسا دایز رولب لیکشت و ندرک بوسر هب نآ لیامت نیاربانب ؛درادن بآ رد يدایز يریذپللاحنا دیساکیروا .تسا دیساکیروا راردا رد رادنژورتین یعفد داوم زا یکی4 هنیزگ

.دوشیم سرقن يرامیب ثعاب لصافم رد و هیلک گنس داجیا ثعاب اههیلک رد دیساکیروا

122

.تسا نکممریغ )د( و )ج( دراوم عوقو2 هنیزگ

.تسا هدش لیکشت بآ زا راردا دصرد  دودح

:دراوم همه ىسررب

.دننکیم دیلوت بآ ،نآ یط رد و دنراد ار ياهتخای سفنت ماجنا ییاناوت ،ندب رادهتسه هدنز ياههتخای ۀمه .دنتسه نیتیوپورتیرا نومروه ةدنزاس ياهمادنا ،اههیلک و دبک )فلا

فرصم بآ ياهلوکلوم یتسیز يژرنا ۀیزجت روظنم هب .دریگیم تروص ) لوکلوم تفاکبآ( یتسیز يژرنا فرص اب و زوتیسوزگا قیرط زا هدنزاس ياههتخای زا نوریب هب اهمیزنآ حشرت )ب

.دنوشیم

.دریگیم تروص یتسیز يژرنا فرص نودب و زمسا دنیآرف قیرط زا بآ ياهلوکلوم بذجزاب .تسا بذجزاب ،راردا لیکشت ۀلحرم نیمود )ج

.دوشیمن هیزجت ناسنا کیراب ةدور رد هک تسا زلولس ،یهایگ ياههتخای نیسپ ةراوید راتخاس رد دوجوم دیراکاسیلپ )د
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ATP

4 هنیزگ

ندش گنت يارب و دنوشیم گنت اهگرخرس ،زاگ نیا رادقم شهاک اب سپ ؛دهدیم شیازفا اهنآ رد ار نوخ نایرج نازیم کچوک ياهگرخرس ندرک داشگ اب ،دیسکايد نبرک شیازفا

.دهدیم شیازفا ار یتسیز يژرنا فرصم هک تسا مزلا گر ینایم ۀیلا رد دوجوم ياهچیهام ياههتخای ضابقنا ،اهگرخرس

 :اههنیزگ ریاس یسررب

،نآ لابند هب و دباییم شیازفا نیتیوپورتیرا حشرت نازیم و هتفای شهاک اهتفاب هب یناسرنژیسکا هجیتن رد و هدش طولخم نشور و هریت نوخ ،نطب ود نیب ةراوید ندوب صقان تروصرد :)( ۀنیزگ

.دوشیم رتشیب )دیساکیلوف هب زاین( زمرق ياههچیوگ دیلوت نازیم

شهاک .دباییم شهاک راردا هار زا بآ عفد بیترت نیا هب و دهدیم شیازفا ار بآ بذجزاب ،اههیلک رب رثا اب يراردادض نومروه .دراد شقن يراردادض نومروه تخاس رد سوملااتوپیه :)( ۀنیزگ

.دوشیم )تیرکوتامه شیازفا( بانوخ مجح شهاک و راردا نازیم شیازفا ببس نومروه نیا حشرت

ثعاب اهلصفم رد دیساکیروا بوسر ،سرقن رد .دوشیم )لصافم رد بوسر( سرقن و هیلک گنس تعاب نآ بوسر .دوشیم دیلوت اهدیساکیئلکون زاسوتخوس ۀجیتن رد دیساکیروا :)( ۀنیزگ

.تسا نوخ دیفس ياههچیوگ یناوخارف يارب ،یتفاب ياهراوخهناگیب و گریوم ةراوید ياههتخای طسوت ییایمیش ياهکیپ دیلوت ،دتفایم باهتلا رد هک یتاقافتا زا یکی ،دوشیم لصافم باهتلا
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کیرحت لوا ینعی ؛دوشیم لاعف یگنشت زکرم اههدنریگ نیا کیرحت ۀجیتن رد و دنوشیم کیرحت سوملااتوپیه رد يزمسا ياههدنریگ بانوخ رد هدشلح داوم تظلغ شیازفا اب4 هنیزگ

.دتفایم قافتا یگنشت زکرم کیرحت سپس و دهدیم خر سوملااتوپیه رد يزمسا ياههدنریگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

،هیلک فارطا یبرچ نتفر لیلحت اب .دنکیم هدافتسا يژرنا نیمأت يارب دوخ یبرچ ریاخذ زا ندب ،اهیبرچ و اهدنق دننام يژرنا عبنم بذج شهاک اب و کیراب ةدور ياهزرپ بیرخت لابندهب :)( ۀنیزگ

.دش دهاوخ اههیلک زا راردا بسانم ۀیلخت مدع ثعاب هک دوشیم داجیا يانزیم یگدروخات و هیلک یگداتفا

.دنکیم دایز ار راردا عفد نازیم و هدش يویلک ياهنورفن نورد هب شوارت نازیم شیازفا هب رجنم ،ناروآ گرخرس رطق شیازفا :)( ۀنیزگ

.دوشیم مک زین هناثم هیلخت تاعفد و هتفای شهاک راردا مجح نیاربانب ؛دباییم شیازفا زمسا شور هب بآ بذجزاب هلنه هلول فارطا ياهگریوم رد يزمسا راشف شیازفا اب :)( ۀنیزگ
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.تسا حیحص )د( دروم طقف1 هنیزگ

:دراوم ۀمه یسررب

هتخاس نیئتورپ ،هدور رد هدشبذج ياهدیساونیمآ زا .تسا رتمک نآ نازیم ،يدبک قوف گرهایس هب تبسن باب گرهایس رد نیاربانب و دوشیم دراو نوخ هب دبک طسوت نیتیوپورتیرا نومروه )فلا

.تسا رتشیب يدبک قوف گرهایس هب تبسن باب گرهایس رد اهدیساونیمآ نازیم نیاربانب .دوشیم

هب تبسن باب گرهایس رد نهآ نازیم نیاربانب .دوشیم هریخذ هدشبذج نهآ ،دبک رد .تسا زمرق ياههچیوگ تخاس يارب مزلا یندعم ةدام و هتفر راک هب نیبولگومه راتخاس رد نهآ نوی )ب

باب گرهایس نوخ راشف نیاربانب .دوشیم هتساک نوخ راشف نازیم زا ،میورب شیپ رترود ياهگرهایس تمسهب اهگرخرس زا هچره ،مهد تسیز  لصف قبط .تسا رتشیب يدبک قوف گرهایس

.تسا رتشیب يدبک قوف هب تبسن

نازیم ،دش هتفگ »د« دروم حیضوت رد هک روطنامه .تسا رتمک يدبک قوف گرهایس هب تبسن باب گرهایس رد نآ نازیم سپ .دوشیم هتخاس دبک رد هک تسا هروا ،راردا یلآ ةدام نیرتناوارف )ج

.تسا رتمک يدبک قوف گرهایس زا باب گرهایس رد اهنیئتورپوپیل

هک باب گرهایس رد هدام نیا نازیم تفگ ناوتیم نیاربانب .دوشیم هروا هب لیدبت دیسکايد نبرک اب بیکرت اب دبک رد هدام نیا .تسا اهدیساونیمآ ۀیزجت زا لصاح دئاز ةدام یعون ،كاینومآ )د

نازیم نیاربانب .دنوشیم نوخ نایرج دراو و هتخاس دبک رد ،لاگچرپ و لاگچمک نیئتورپوپیل .تسا رتشیب دنکیم جراخ دبک زا ار هریت نوخ هک يدبک قوف گرهایس زا ،دنکیم دبک دراو ار هریت نوخ

.تسا رتمک يدبک قوف گرهایس هب تبسن باب گرهایس رد داوم نیا
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و دوشیم حشرت نوخ نورد هب دبک و هیلک ياههتخای زا ياهژیو هورگ طسوت نومروه نیا .دراد یگتسب نیتیوپورتیرا مان هب ینومروه حشرت هب ،زمرق ياههچیوگ نازیم میظنت ام ندب رد1 هنیزگ

ماگنه اما .دنک ناربج ار زمرق ياههچیوگ دادعت یلومعم شهاک ات دوشیم حشرت مک رادقم هب یعیبط روطهب نومروه نیا .دنک دایز ار زمرق ياههچیوگ دیلوت تعرس ات دنکیم رثا ناوختسا زغم يور

.دهد خر تسا نکمم ،تاعافترا رد نتفرگ رارق ای ینلاوط ياهشزرو ،یبلق و یسفنت ياهيرامیب ،ینوخمک یلیخ رد تلاح نیا هک دباییم شیازفا نومروه نیا ،نوخ نژیسکا رادقم شهاک

127

.دنتسه تسردان دراوم ۀمه4 هنیزگ

.دریگیم تروص هیلک و دبک طسوت نیتیوپورتیرا نومروه حشرت

:دراوم یسررب

.دراد دوجو هتسویپان ياهگریوم رگج رد و رادذفنم ياهگریوم هیلک رد )فلا دروم

.دراد شقن رادنژورتین دئاز داوم عفد رد هیلک و دنکیم داجیا هروا ،نبرک دیسکايد و كاینومآ بیکرت اب و دراد شقن هروا دیلوت رد دبک )ب دروم

.دهدیم خر لاحط و دبک رد هدیدبیسآ و هدرم ینوخ ياههتخای بیرخت )ج دروم

.دنوش لقتنم دبک هب هدشبذج يذغم داوم ات دوریم دبک هب باب گرهایس قیرط زا شراوگ هلول زا ییاهشخب نوخ )د دروم

128

.دوشیم لصاح يویلک مود یگریوم هکبش زا سپ هک تسا یکچوک گرهایس زین هیلک گرهایس نیرتکچوک .تسا نارباو گرخرس ،هیلک رد یگرخرس باعشنا نیرتکچوک1 هنیزگ

.تسا نارباو گرخرس زا رتشیب مود ۀکبش زا یجورخ گرهایس رد )بآ( امسلاپ مجح و رادقم ،ياهلولرود یگریوم ۀکبش قیرط زا بآ بذجزاب ببسهب .تسا بآ ،راردا رد یعفد ةدام نیرتناوارف

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا نارباو گرخرس زا رتشیب ناروآ گرخرس رد داوم نیا رادقم ،لورمولگ یگریوم ۀکبش زا زکولگ و دیساونیمآ شوارت ببسهب :)( هنیزگ

ۀلول و هدروخچیپ ياههلول فارطا رد یگریوم ۀکبش نیمود لیکشت رد ،ناروآ گرخرس .دوشیم هدید نارباو گرخرس رد ،يویلک ياهگر یمامت نایم رد امسلاپ مجح نازیم نیرتمک :)( هنیزگ

امسلاپ تایوتحم و دنوشیمن نموب لوسپک دراو زمرق ياههچیوگ ،لوا یگریوم ۀکبش رد هک اجنآ زا .تسا نوخ مجح هب زمرق ياههچیوگ مجح تبسن )تیرکوتامه( رهبنوخ .دنکیم تکرش هلنه

.دراد رارق نازیم نیرتشیب رد يویلک ياهگر ریاس هب تبسن نارباو گرخرس رد رهبنوخ نازیم تفگ ناوتیم هجیتن رد .دباییم شهاک نوخ مجح نیاربانب ،دوشیم جراخ

.دراد هیلک فارطا لوسپک ات يرتمک ۀلصاف ،ناروآ گرخرس هب تبسن ،دنکیم كرت ار یگریوم مود ۀکبش هک یکچوک گرهایس :)( هنیزگ
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.دنراد لاصتا ییاناوت نیبولگومه نیبولگویم ياهنیئتورپ تسا تسردان »ت« و »ب«3 هنیزگ

.دوشیم نژیسکا نتسویپ عنام ،دیسکاونوم نبرک هب لاصتا زا سپ نیبولگومه ،تسا تسرد )فلا

.هروا اب هن دوشیم بیکرت دبک رد كاینومآ اب  .تسا راردا ةدنهدلیکشت یلآ ةدام نیرتناوارف هروا ،تسا تسردان )ب

.نیبولگومه هن تسا تسرد نیبولگویم درومرد ،تسا تسرد )پ

.دنکیم قدص نیبولگویم مه و نیبولگومه درومرد مه ،تسا تسردان )ت
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CO2

1 هنیزگ

 .تسا تسردان »ج« دروم طقف

 :دراوم ۀمه یسررب

بیسآ يرم رد شراوگ هلول ةراوید طاخم و دوش هدعم دیسا تشگرب ای سکلافیر راچد درف تسا نکمم هدنیآ رد هدامآ ياهاذغ زا هزادنا زا شیب هدافتسا و بسانمان ییاذغ میژر لابند هب )فلا

 .دنیبب

،دوش سوتکرافنا ای یبلق ۀتکس زورب ببس و دهد خر نییارش بلصت نومه ای قورع یگنت تسا نکمم هدنیآ رد يرنورک ياهگر لثم ینوخ ياهگر یخرب ةراوید رد لورتسلک بوسر لابند هب )ب

.دباییم شهاک ،لبق هب تبسن یبلق هدنورب ،بلق ياهچیهام تفاب یگدرمتفاب رثا رد یبلق ۀتکس یط رد

نیا یط رد ،دوشیم مدا ای زیخ يرامیب داجیا هب رجنم هک دبای عمجت اهتفاب رد یتفابنایم عیام و دوش لتخم فنل تشگزاب تسا نکمم هدنیآ رد ندب ياهگرهایس رد نوخ راشف شیازفا لابند هب )ج

 .دباییم )شیازفا هن( شهاک ياهتخاینیب عیام يزمسا راشف نازیم طیارش

عفد اب و دنکیم عفد قیقر رایسب راردا درف يرامیب نیا رد هک دوش لاتبم هزمیب تباید هب درف تسا نکمم يراردادض نومروه لثم زیفوپیه نیسپ شخب ياهنومروه حشرت رد للاتخا لابند هب )د

 .دباییم شیازفا سوملااتوپیه رد یگنشت زکرم کیرحت تاعفد دادعت هک تسا ینعم هب نیا بخ و دوشیم ددعتم ياهیگنشت راچد ،ندب بآ دایز رادقم
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2 هنیزگ

.تسا سرقن يرامیب یط لصفم رد هدننکبوسر هدام دیسا کیروا و راردا یلآ یعفد ةدام نیرتناوارف ،هروا

.دنوشیم عفد ندب زا تیاهن رد و دنباییم هار راردا هب هدننکعمج يارجم و هزیدرگ ياههتخای قیرط زا یعفد رادنژورتین دئاز داوم هک دینک تقد

:اههنیزگ ریاس یسررب

داجیا ثعاب اههیلک رد دیسا کیروا ياهرولب بوسر .تسا دایز رولب لیکشت و ندرک بوسر هب نآ لیامت نیاربانب ،)بآ رد لولحمان( درادن بآ رد يدایز يریذپللاحنا دیسا کیروا :)( هنیزگ

.دوشیم هیلک گنس

 .دنکیم لیدبت هروا هب )یندعم هدام یعون -ياهتخای سفنت ياههدروآرف زا یکی( دیسکايدنبرک اب نآ بیکرت قیرط زا ار )یندعم ةدام یعون( كاینومآ ،دبک :)( هنیزگ

تیمس دیسا کیروا و هروا ،دماجنایم درف عیرس گرم هب نوخ رد نآ عمجت و هدوب یمس رایسب كاینومآ ،تسا اهدیساونیمآ ۀیزجت زا لصاح یندعم رادنژورتین دئاز هدام كاینومآ :)( هنیزگ

.دنراد كاینومآ هب تبسن يرتمک
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3 هنیزگ

.دوش سرقن يرامیب هب رجنم دناوتیم لصافم رد بوسر تروص رد )لولحمان یعفد رادنژورتین دئاز ةدام( دیساکیروا دح زا شیب شیازفا

 :اههنیزگ ریاس یسررب

درف رد راردا ۀیلخت تاعفد دادعت نیاربانب .دنکیم عفد قیقر راردا يدایز رادقم درف ،)سوملااتوپیه رد ياهژیو ياهنورون رد هدشدیلوت( يراردادض نومروه حشرت رد للاتخا تروص رد :)( هنیزگ
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.دباییم شیازفا

لاعف نآ ۀجیتن هک دوشیم کیرحت سوملااتوپیه رد یگنشت زکرم ،)دبای شیازفا بانوخ ياهنیئتورپ تظلغ لاثم روطهب( دورَ رتارف یصخشم دِح زا بانوخ رد لولحم داوم تظلغ رگا :)( هنیزگ

.تسا يراردادض نومروه حشرت رگید فرط زا و بآ ندیشون هب لیامت و یگنشت زکرم ندش

نیاربانب ،دوشیم هروا دیلوت هب رجنم )نیتیوپورتیرا دیلوت ییاناوت ياراد هیلک و دبک( يدبک ياههتخای رد نبرکدیسکايد و كاینومآ بیکرت .تسا هروا ،هنیزگ نیا لوا شخب زا روظنم :)( هنیزگ

.دشاب اهدیساونیمآ ۀیزجت شیازفا و يدبک ياههتخای تیلاعف شیازفا زا یشان دناوتیم راردا رد هروا دیلوت شیازفا

2

4

دنکیم هراشا هک )فلا( دروم هیضق نیا هب هجوت اب و دنتسه نیریز گرهایسگرزب  ةرامش و تروئآ گرخرس  ةرامش ،هیلک گرهایس  ةرامش ،هیلک گرخرس  ةرامش لاؤس نیا رد4 هنیزگ

،دراد تلاخد لورمولگ لیکشت رد هیلک گرهایس دننامه هیلک گرخرس دنکیم هراشا هک )ب( دروم و دراد يرتكزان يدنویپ و ياهچیهام ۀیلا ،نیریز گرهایسگرزب هب تبسن هیلک گرخرس

دیسا کیروا و هروا ،هیلک گرهایس هب تبسن هیلک گرخرس نوچ تسا تسردان زین )د( دروم و دوشیمن دبک دراو نیریز گِرهایسگرزب تایوتحم نوچ تسا تسردان زین )ج( دروم .دناتسردان

.دراد يرتشیب

1341234

.تسا سرقن يرامیب یط لصفم رد هدننکبوسر ةدام دیساکیروا و راردا یلآ یعفد ةدام نیرتناوارف ،هروا2 هنیزگ

.دنوشیم عفد ندب زا تیاهن رد و دنباییم هار راردا هب هدننکعمج يارجم و هزیدرگ ياههتخای قیرط زا یعفد رادنژورتین دئاز داوم هک دینک تقد

:اههنیزگ ریاس یسررب

گنس داجیا ثعاب اههیلک رد دیسا کیروا ياهرولب بوسر .تسا دایز رولب لیکشت و ندرک بوسر هب نآ لیامت نیاربانب ،)بآ رد لوحمان( درادن بآ رد يدایز يریذپللاحنا دیساکیروا :)( هنیزگ

.دوشیم هیلک

.دنکیم لیدبت هروا هب )یندعم ةدام یعون -ياهتخای سفنت ياههدروآرف زا یکی( دیسکايدنبرک اب نآ بیکرت قیرط زا ار )یندعم ةدام یعون( كاینومآ ،دبک :)( هنیزگ

تیّمس دیسا کیروا و هروا .دماجنایم درف عیرس گرم هب نوخ رد نآ عمجت و هدوب یمس رایسب كاینومآ ،تسا اهدیساونیمآ ۀیزجت زا لصاح یندعم رادنژورتین دئاز ةدام كاینومآ :)( هنیزگ

.دنراد كاینومآ هب تبسن يرتمک

135

1

3

4

:دراوم یسررب4 هنیزگ

.دناینوخ گریوم دقاف و تسا زاب عون زا داوم شدرگ تارشح رد :تسردان »فلا« دروم

.دنتسه عفد يارب یصخشم راتخاس ياراد ناگرهمیب رتشیب :تسردان »ب« دروم

.دشابیم نوریب هب ذفنم کی ياراد و مخ و چیپرپ ۀلول کی يدیرفن :تسردان »ج« دروم

 !اهشش  هن دنوشیم عفد اهششبآ قیرط زا هداس راشتنا اب رادنژورتین یعفد داوم ناتسوپتخس رد :تسردان »د« دروم

136

هب ار بآ ،رادهقی ياههتخای جنفسا رد ،تسا صخشم ریز لکش رد هک روطنامه و دراد دوجو ندب هب بآ دورو يارب ذفنم نیدنچ جنفسا رد .دراد دوجو بآ شدرگ ۀناماس ،اهجنفسا رد4 هنیزگ

.دنناریم جراخ تمس

بآ دورو لحم

بآ جورخ لحم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا نوخ شدرگ زا لقتسم سفنت هاگتسد تارشح رد مینادیم و دننکیم عفد دیساکیروا هک دنراد یگیپلام ياههلول مان هب هدور هب لصتم یعفد ۀناماس تارشح :»« ۀنیزگ

شقن ) و (یسفنت ياهزاگ لاقتنا رد فنلومه ،دنتسه یسیدیان سفنت ياراد هک )نایاپدنب زا یهورگ( تارشح رد اهنت هک یلاح رد ؛دراد دوجو نایاپدنب رد زاب داوم شدرگ ۀناماس :»« ۀنیزگ

.درادن

.دننکیم هدافتسا شش زا ،سفنت يارب هک دنتسه يزیکشخ ناگرهمیب زا هسیل و نوزلح دننام ینانتمرن :»« ۀنیزگ

137

1

2O2CO2

3

.دوشیم دراو یگیپلام ياههلول هب بآ اب هارمه دیساکیروا .تسا دیساکیروا ،تارشح رد رادنژورتین یعفد ةدام .دنراد یگیپلام ياههلول مان هب هدور هب لصتم یعفد ۀناماس تارشح2 هنیزگ

.دوشیم عفد شراوگ هاگتسد یعفد داوم هارمه هب هدور قیرط زا دیساکیروا .دنوشیم بذجزاب اهنوی و بآ ،هدور رد تاعیام روبع اب و هیلخت ،هدور هب یگیپلام ياههلول ياوتحم

138

.دنتسه یسیدیان سفنت ياراد ناروناج نیا .دباییم نایرج هفرطکی روط هب اذغ نآ رد هک دنتسه یشراوگ ۀلول ياراد و هرهمیب یناروناج تارشح .تسا تارشح ،لاوس روظنم4 هنیزگ

.دنریگیم رارق ندب ياههتخای ۀمه رانک رد اهسیدیان ینایاپ تاباعشنا

هب بآ اب هارمه دیسا کیروا .دشابیم زین ناسنا رد سرقن يرامیب ةدننکداجیا لوکلوم هک تسا دیسا کیروا ،اهنآ رد یعفد ةدام و دنراد یگیپلام ياههلول مان هب هدور هب لصتم یعفد ۀناماس تارشح

هدوزفا دیسا کیروا تظلغ رب ،شخب نیا رد اهنوی و بآ بذج اب .دنوشیم بذجزاب اهنوی و بآ ،هدور رد تاعیام روبع اب و هیلخت هدور هب یگیپلام ياههلول ياوتحم .دوشیم دراو یگیپلام ياههلول

.ددرگیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

میسقت يرتکچوک تاباعشنا هب سیدیان .دنراد رارق سیدیان يادتبا رد یسفنت ذفانم .دنراد هار جراخ هب یسفنت ذفانم قیرط زا هک دنتسه مه هب طبترم و بعشنم ياههلول ،اهسیدیان :»« ۀنیزگ

139

1

27
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.دنکیم نکمم ار يزاگ تلادابت هک تسا یعیام ياراد و هدوب تسبنب ،دنریگیم رارق ندب ياههتخای ۀمه رانک رد هک )تاباعشنا ۀمه هن( ینایاپ تاباعشنا .دوشیم

.دنوشیمن زاب ندب زا نوریب هبً امیقتسم )یگیپلام ياههلول( اهنآ یعفد ياهراتخاس و دنرادن يدیرفن تارشح هک یلاح رد ؛تسا يدیرفن هب طوبرم هنیزگ نیا حیضوت :»« ۀنیزگ

نایرج اهنآ ترواجم رد و دوشیم دراو اهنآ ندب ياههتخای نیب ياضف هب ًامیقتسم فنلومه و دنرادن گریوم ،دنراد زاب یشدرگ ۀناماس هک یناروناج .دنراد زاب شدرگ ۀناماس تارشح :»« ۀنیزگ

.دباییم

2

3

دراو یگیپلام ياههلول هب بآ هارمه هب دیساکیروا یعفد ۀناماس نیا رد .دنراد یگیپلام ياههلول مان هب هدور هب لصتم یعفد ۀناماس نینچمه .دنتسه یسیدیان سفنت ياراد تارشح4 هنیزگ

.دنوشیم بذجزاب اهنوی و بآ ،هدور رد تاعیام روبع اب و هیلخت هدور هب یگیپلام ياههلول ياوتحم .دوشیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

و کچوک ياهیگتسجرب تروصهب و هدوبن دودحم یصاخ یحاون رد ،رادششبآ ناروناج ریاس فلاخرب روناج نیا رد یسفنت حطس .دراد دوجو ییایرد هراتس رد اهششبآ نیرتهداس :»« ۀنیزگ

ندب زا يرگید تمسق ره هب تبسن يرتلااب نوخ راشف هراومه دوشیم یمکش گرخرس دراو هک ینوخ یهام نطب زا .درادن دوجو روناج نیا رد یششبآ ياههتشر و نامک .دشابیم یتسوپ ةدنکارپ

.دراد روناج نیا

.دننک رشتنم طیحم هب میقتسم روطهب ار داوم دنناوتیم ندب ياهلولس یلو دوشیمن هدید یشراوگ متسیس نهپ ياهمرک رد :»« ۀنیزگ

رگید پچ و تسار نطب کیکفت نیاربانب ؛دراد نطب کی طقف روناج نیا بلق هک دیشاب هتشاد هجوت هتکن نیا هب یلو دننک سفنت دنناوتیم زین اهشش قیرط زا تسوپ ربهولاع ناتسیزود :»« ۀنیزگ

 .درادن ییانعم

140

1

2

3

.دنایتسوپ سفنت ياراد ناتسیزود و یکاخ مرک3 هنیزگ

.تسا بلق زا یجورخ گرخرس يادتبا رد هچیرد دجاو یکاخ مرک ،دینیبیم لکش رد هک روطنامه

:اههنیزگ ریاس یسررب 

یگیپلام ياههلول ۀناماس ياراد تارشح ۀناماس یلو دوشیم هدید تارشح رد فنلومه یلو دوشیم هدید ناگرهمیب رتشیب رد يدیرفن ۀناماس )

.دنتسه

.درادن دوجو نطب یجورخ رد ياهچیرد و دنتسه ياهرفحهس بلق ياراد ناتسیزود )

.تسا طلغ یکاخ مرک رد ياهرفحهس بلق دوجو نیاربانب یکاخ مرک رد مه دوشیم هدید ناتسیزود رد مه یتسوپ سفنت )

گریوم

گرهایس

هتسب شدرگ هناماس

گرخرس

بلق

141

1

2

4

نآ رد هک دراد دوجو داوم شدرگ يارب یصاصتخا هاگتسد ،ناروناج نیا رد .دنراد زاب یشدرگ ۀناماس تارشح .دشابیم تارشح وزج هک تسا كرانوم ۀناورپ لاؤس تروص روظنم3 هنیزگ

.دراد دوجو داوم ییاجهباج يارب یعیام

.دوشیم میسقت يرتکچوک تاباعشنا هب سیدیان .دنراد رارق سیدیان يادتبا رد یسفنت ذفانم .دنراد هار جراخ هب یسفنت ذفانم قیرط زا هک دنتسه مه هب طبترم و بعشنم ياههلول ،اهسیدیان

.دنراد یسفنت نینچ تارشح ؛دنکیم نکمم ار يزاگ تلادابت هک تسا یعیام ياراد و هدوب تسبنب ،دنریگیم رارق ندب ياههتخای ۀمه رانک رد هک ،ینایاپ تاباعشنا

142

زا هریت نوخ زین دنراد فعاضم نوخ شدرگ هک نارادهرهم ۀیقب رد و دنکیم روبع بلق زا هریت نوخ طقف ناتسیزود دازون و یهام رد( دنکیم روبع بلق زا هریت نوخ نارادهرهم ۀمه رد 4 هنیزگ

. )دنکیم روبع ناشبلق

.دوشیم هدهاشم رادنژورتین دئاز داوم و کمن عفدً اتیاهن همه رد اما ،دشابیم ،ظیلغ یخرب رد و قیقر یخرب رد هک دریگیم تروص راردا عفد نارادهرهم ۀمه رد

143

:اههنیزگ ریاس در1 هنیزگ

.دنتسه زاگ لدابت ییاناوت ياراد ،اهششبآ ) ۀنیزگ

.دننک یم حشرت هدور هب ار کمن ظیلغ رایسب لولحم ،یفورضغ نایهام ) ۀنیزگ

.تسا روش بآ ياراد ایرد و تسا نیریش بآ نایهام یگژیو نیا ) ۀنیزگ

144

2

3

4

:اههنیزگ یسررب3 هنیزگ

هتسباو راردا تظلغ هجیتن رد دباییم شیازفا نوخ هب هناثم زا بآ بذجزاب و هدش رتگرزب بآ رتشیب ةریخذ يارب هناثم و مک راردا عفد ،طیحم ندشکشخ نامز رد ناتسیزود رد :»«و »« ۀنیزگ

.دنکیم رییغت طیحم طیارش هب

.دننکیم فرصم رادکمن ياذغ ای ایرد بآ هک ینابایب و ییایرد ناگدنرپ و ناگدنزخ هب تسا طوبرم یگژیو نیا :»« ۀنیزگ

  .تسا طوبرم یفورضغ ياهیهام هب اهنت یگژیو نیا :»« ۀنیزگ

145

13

2

4

.دننکیم عفد قیقر راردا تروصهب ار بآ زا يدایز مجح ،نیریش بآ نایهام2 هنیزگ 146

.دننکیم مهارف ار طیحم اب ندب ياههتخای طابترا هک دنراد ياهژیو یسفنت راتخاس یگمه هدش دای نارادناج2 هنیزگ

:تسردان دراوم یسررب

.دنکیم تکرح نآ راقنم كون تمس هب ییارجم قیرط زا یکمن تاحشرت ،ناگدنرپ رد )ب دروم

147

28
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.دننادرگیمزاب بلق هب یسفنت حوطس زا ار نشور نوخ و دنراد فعاضم نوخ شدرگ ۀناماس ،ناگدنرپ و ناگدنزخ )ج دروم

.دنوشیم هلدابم تسوپ قیرط زا فارطا طیحم اب اهزاگ و دراد دوجو ناوارف ياهگریوم اب یتسوپ ریز یگریوم ۀکبش سفنت عون نیا رد .دنراد یتسوپ سفنت ناتسیزود )د دروم

.دنکیم ادیپ شیازفا نوخ هب هناثم زا بآ بذجزاب سپس و هدش رت گرزب ،بآ رت شیب ةریخذ يارب هناثم و مک راردا عفد ،طیحم ندشکشخ ماگنه هب ناتسیزود رد3 هنیزگ 148

رد هدش دیلوت یبصع ياهمایپ شزادرپ هب ییایوب بول هک یلاح رد ؛تسا یهام رد زغم شخب نیرتگرزب ییانیب بول ،دینکیم هدهاشم یسرد باتک  هحفص لکش رد هک روطنامه2 هنیزگ

.دزادرپیم ییایوب ياههدنریگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیم روبع هریت نوخ زین ياهرفح ود بلق زا .دنکیم روبع نآ ياهرفح ود بلق زا راب کی ،ندب رد شدرگ راب کی نمض نوخ ،دنراد هداس نوخ شدرگ هک اهیهام رد )

.دنکیم حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب کمن لولحم هک تسا ياهدور تسار ددغ ياراد ،هیلک رب هولاع هک تسا یفورضغ نایهام زا یهام هسوک )

.دنراد توافتم هزادنا اهیهام رد یبناج طخ یکیناکم ياههدنریگ ياهكژم هک درب یپ ناوتیم مهدزای یسرد باتک  هحفص لکش هب هجوت اب)

14936

1

3

433

.دشابیم نارادناتسپ و ناگدنرپ ،ناگدنزخ ،ناتسیزود ،اهیهام ؛لماش دوشیم جراخ مه و دراو مه هریت نوخ نآ بلق هب هک يرادهرهم روناج4 هنیزگ

.تسا هتفر راک هب فورضغ اهنآ تلکسا رد و هدوب ینورد تلکسا ياراد لااب رد هراشا دروم ناروناج ۀمه هک مینادیم ام

دروم هس نیا .دشابیم هسوک لثم روش بآ یفورضغ ياهیهام هب قلعتم ياهدور تسار ددغ نمض رد و ؛دشابیم اهیهام هب قلعتم مه ياهرفح ود بلق ؛دراد دوجو ناگدنرپ رد طقف راداوه ياههسیک

.دش دهاوخن ،دوشیم جراخ و دراو هریت نوخ اهنآ بلق هب هک رادهرهم ناروناج ۀمه لماش هدشرکذ

150

.)»« ۀنیزگ یتسرد( .تساهششبآ رد اهزاگ لدابت و بآ روبع روظنم هب اهنت زمرق یهام رد ناهد ندشهتسب و زاب و دنشونیمن يدایز بآ لاًومعم نیریش بآ نایهام3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

)»« ۀنیزگ یتسردان( .دننکیم حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب )دیرلکمیدس( کمن لولحم ياهدورتسار ددغ ،اههیلک رب هولاع ،دنتسه روش بآ نکاس هک یفورضغ نایهام رد :»« ۀنیزگ

)»« ۀنیزگ یتسردان( .تسا قداص هورگ ود ره يارب دروم نیا نیاربانب .دریگیم تروص اهششبآ زا لاعف لاقتنا اب اهنوی بذج نیریش بآ نایهام رد :»« ۀنیزگ

ششبآ قیرط زا اهنوی زا یخرب روش بآ نایهام رد .دننکیم عفد قیقر راردا تروصهب ار بآ زا يدایز مجح اهیهام نیا .دریگیم تروص اهششبآ زا لاعف لاقتنا اب اهنوی و کمن بذج :»« ۀنیزگ

)»« ۀنیزگ یتسردان( .دنوشیم عفد هیلک طسوت یخرب و

1513

11

22

4

4

1 هنیزگ

.دننکیم حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب )دیرلک میدس( کمن لولحم هک دنتسه ياهدورتسار ددغ ياراد اههیلک رب هولاع ،دنتسه روش بآ نکاس هک )اهیهامهرفس و اههسوک لثم( یفورضغ نایهام

.دنتسه هدهاشم لباق )یگیپلام ياههلول( هدور هب لصتم یعفد ۀناماس زین تارشح رد

.دنایگژیو نیا دقاف تارشح .دننکیم میظنت ار دوخ ندب ییاتسیامه ،نآ قیرط زا هک دنتسه هیلک مان هب یمادنا ياراد ،نارادهرهم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا حیحص ناروناج ۀمه اب طابترا رد دروم نیا .دننکیم تفایرد ار كرحم رثا ،تسا نآ زا یشخب ای هتخای کی هک یسح ةدنریگ کمک هب ناروناج :)( هنیرگ

.تسا حیحص روناج عون ود ره اب طابترا رد هنیزگ نیا رد هدشنایب موهفم و دنرادن یناوختسا تلکسا ،تارشح و یفورضغ نایهام زا کیچیه :)( هنیزگ

،اهراکوزاس نیا هب .دوش رارقرب ياهلدابم شخب ترواجم رد هزات ياوه زا ياهتسویپ نایرج دوشیم ثعاب هک دراد دوجو ییاهراکوزاس ،رادشش نارادهرهم رد هک دیشاب هتشاد تقد :)( هنیزگ

.تسا یششبآ ،اهیهام سفنت .دنیوگىم ياهیوهت ياهراکوزاس

152

2

3

4

4 هنیزگ

.دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت ناگدنرپ و ناگدنزخ رد هیلک

.دنکیم هیذغت نآ زا و دوشیم طبترم ردام نوخ اب تفج مان هب یمادنا قیرط زا و زاغآ ار ومن و دشر ردام محر نورد نینج ،رادتفج نارادناتسپ رد

 :اههنیزگ ریاس ىسررب

.دروآیم دیدپ ار دلاکت يروناج و هدرک میسقت هب عورش ،هدام رام ۀتفاینحاقل کمخت تلاح نیا رد .دوشیم هدید )هدنزخ یعون( اهرام ىضعب رد هک تسا ىسنج لثمدیلوت یعون ییازرکب :)( هنیزگ

.دهدیم شیازفا نارادناتسپ هب تبسن ار سفنت ییآراک هک دنتسه راداوه ياههسیک مان هب ییاهراتخاس ياراد ،شش رب هولاع ناگدنرپ :)( هنیزگ

دقاف ،بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت اب ياهیلک نتشاد اب ،ناگدنزخ زا یهورگ نیاربانب ؛دهدیم خر اهلیدوکورک لثم ناگدنزخ یخرب و نارادناتسپ و ناگدنرپ رد اهنطب لماک ییادج :)( هنیزگ

.دنتسه دوخ یبلق ياهنطب نیب رد لماک ییادج

153

1

2

3

اب رادنژورتین یعفد داوم ،ناتسوپتخس رد .درک هدهاشم زین ناتسوپتخس رد ناوتیم ،روش بآ نایهام رب هولاع ار اهششبآ کمک هب يزمسا میظنت ،یسرد باتک بلاطم ساسا رب3 هنیزگ

اهمادنا ياهگریوم هب هرابکی رادنژیسکا نوخ ،هداس نوخ شدرگ رد .دنوشیم عفد اهششبآ قیرط زا اهنوی زا یخرب زین روش بآ نایهام رد ،نینچمه .دنوشیم عفد اهششبآ زا ،هداس راشتنا

دوجو یگریوم ۀکبش ناتسوپتخس رکیپ رد هک دینک تقد نینچمه .درادن دوجو ناتسوپتخس رد هدوب )ناتسیزود دازون و اهیهام( نارادهرهم زا یهورگ صوصخم هداس نوخ شدرگ .دباییم لاقتنا

.درادن

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دوشیم هیذغت نشور نوخ اب هدرب مان روناج ود ره بلق .دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت ناگدنرپ و ناگدنزخ رد هیلک :»« ۀنیزگ

.دوشیم تفای ایرانلاپ و ردیه رد یشراوگ ةرفح .دنرادن یشراوگ ةرفح مادکچیه یلو ؛دراد دوجو ناتسیزود و یکاخ مرک رد یتسوپ سفنت :»« ۀنیزگ

!ناروناج هن ،تسا نایزاغآ وزج یسماراپ ؛دهدیم خر یسماراپ رد ،ياهتخایکت رکیپ یناهد ةرفح ياهتنا رد ییاذغ لوئوکاو داجیا :»« ۀنیزگ

154

1

2

4

ناگدنرپ و ناگدنزخ زا یخرب .دشاب حیحص ناگدنرپ زا یخرب اب هطبار رد طقف هک دینک باختنا ار ياهنیزگ دیاب دینک تقد .دنراد نادگنس هک دنتسه ناگدنرپ لاؤس تروص روظنم3 هنیزگ 155

29

جنپ لصف مهد تسیز



رتشیب فلاخرب ناگدنرپ زا یخرب سپ .دننکیم عفد ظیلغ ياههرطق تروصهب ،نابز ای مشچ کیدزن ددغ قیرط زا ار هفاضا کمن ،دننکیم فرصم رادکمن ياذغ ای ایرد بآ هک ینابایب و ییایرد

.دنکیم راقنم دراو ار هفاضا کمن ییارجم قیرط زا و دراد رارق مشچ کیدزن ناگدنرپ یکمن ددغ ، یسانشتسیز ۀحفص  لکش قبط .دنراد ار تیلباق نیا ناگدنزخ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد یعفد صخشم راتخاس ،ناگرهمیب زا یخرب فلاخرب ناگدنرپ ۀمه :»« ۀنیزگ

.دنراد بآ بذجزاب رد ییلااب يدنمناوت اب ياهیلک ،ناگدنزخ ۀمه دننامه ناگدنرپ ۀمه :»« ۀنیزگ

.دنراد ياهیوهت راکوزاس نارادناتسپ ۀمه و ناگدنرپ ۀمه :»« ۀنیزگ

13771

1

2

4

2 هنیزگ

.دناهدش نایب یتسرد هب )ج( و )ب( دراوم

.دراد يدایز بآ بذجزاب يدنمناوت و تسا هباشم ناگدنرپ و ناگدنزخ رد هیلک راتخاس

.دنتسه هدهاشم لباق زین راداوه ياههسیک مان هب ییاهراتخاس ،شش رب هولاع ناگدنرپ رد

:دراوم همه یسررب

)تسردان( !ياهدنرپ ره هن ،تسا راوخهناد ناگدنرپ يارب اهنت دروم نیا ،یسرد باتک نتم هب هجوت اب )فلا

)تسرد( .دنکیم ناسآ ار فعاضم یشدرگ ۀناماس رد دوجوم راشف ظفح ،تلاح نیا .دراد دوجو اهلیدوکورک دننام ناگدنزخ یخرب و نارادناتسپ و ناگدنرپ رد اهنطب لماک ییادج )ب

)تسرد( .دنوشیم دراو توافتم ینوخ گر ود هب نامزمه تروصهب بلق تارفح رد دوجوم نوخ عون ود ره و هتشاد دوجو ياهرفح راهچ بلق ،ناگدنرپ ۀمه رد )ج

)تسردان( !ياهدنرپ ره هن ،تسا قداص ییایرد ناگدنرپ یخرب يارب دروم نیا )د

156

.تسا نیریش بآ ياهیهام ،لاؤس روظنم1 هنیزگ

.تسا رگیدکی فلاخرب ،یششبآ ياههغیت نیفرط رد بآ روبع و اهگریوم رد نوخ تِکرح تِهج

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد بآ بذجزاب رد يدایز ییاناوت ناگدنرپ و ناگدنزخ هیلک  ۀنیزگ

.دنراد ظیلغ راردا عفد روش بآ نایهام  ۀنیزگ

.تساهنوی و بآ هریخذ لحم ناتسیزود ۀناثم  ۀنیزگ

157

(2

(3

(4

1 هنیزگ

ناروناج ۀمه هن ،تسا هداد خر اهنطب لماک ییادج )اهلیدوکورک دننام( ناگدنزخ یخرب و ناگدنرپ ۀمه رد .دراد يدایز بآ بذجزاب يدنمناوت و تسا هباشم ناگدنرپ و ناگدنزخ رد هیلک راتخاس

.رظندروم

:اههنیزگ ریاس یسررب

!تسا ناتسیزود هب طوبرم دروم نیا :)( هنیزگ

هدافتسا دوخ سفنت يارب ياهیوهت راکوزاس عون کی زا و هدوب یفنم راشف پمپ و شش ياراد ناگدنزخ یمامت .اهنآ زا یضعب طقف هن ؛تسا حیحص هدشرکذ ناروناج همه يارب دروم نیا :)( هنیزگ

 .دننکیم

ظیلغ ياههرطق تروصهب نابز ای مشچ کیدزن یکمن ددغ قیرط زا ار هفاضا کمن دنناوتیم ،دننکیم فرصم رادکمن ياذغ ای ایرد بآ هک ینابایب و ییایرد ناگدنرپ و ناگدنزخ زا یخرب :)( هنیزگ

.دننک عفد

158

2

3

4

دراو نآ تهج فلاخرد ییورین دیاب روناج ،وس کی رد تکرح يارب .تسا هباشم ناروناج همه رد تکرح ساسا .دوشیم هدهاشم ناسنا رد یفنم راشف راکوزاس ،یسرد باتک دح رد3 هنیزگ

            .دیامن

:اههنیزگ ریاس یسررب

.يدیرفن هن ،دننکیم هدافتسا عفد تهج یگیپلام ياههلول زا ناروناج نیا .دنراد زاب شدرگ هناماس تارشح :»« ۀنیزگ

فرصم رادکمن ياذغ و ایرد بآ هک ینابایب و ییایرد ناگدنرپ و ناگدنزخ یخرب .دوشیم هدهاشم نارادناتسپ و ناگدنرپ ،ناگدنزخ ،غلاب ناتسیزود رد فعاضم نوخ شدرگ ۀناماس :»« ۀنیزگ

.دنیامن عفد دوخ نابز ای مشچ کیدزن یکمن ددغ قیرطزا ار هفاضا کمن دنناوتیم ،دننکیم

  .دنکیم ادیپ شیازفا نوخ هب هناثم زا بآ بذجزاب ،طیحم ندش کشخ ماگنههب ،ناتسیزود رد .دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت ،ناگدنرپ و ناگدنزخ رد هیلک :»« ۀنیزگ

159

1

2

4

4 هنیزگ

.دنکیم روبع بلق تارفح زا هریت نوخ طقف ،دراد دوجو هداس نوخ شدرگ و ياهرفحود بلق هک ناتسیزود دازون و اهیهام رد

ياضف هب اهنآ قیرط زا يرادنژورتین یعفد ةدام چیه و هتشاد شقن ظیلغ دیرلک میدس عفد رد ددغ نیا .تسا نایهام زا یهورگ رد ياهدورتسار ددغ ،شراوگ ۀلول ياهتنا اب طبترم ددغ زا روظنم

 .دوشیمن هیلخت شراوگ ۀلول

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دنراد هریت نوخ ،یتشپ حطس رد ینوخ ياهگر فلاخرب اهیهام رد یمکش حطس ینوخ ياهگر هک ارچ .تسا قداص اهیهام نوخ شدرگ اب طابترا رد دروم نیا :)( هنیزگ

 .دنوشیم عفد یششبآ ياههتخای قیرط زا یخرب و ظیلغ راردا تروصهب هیلک طسوت اهنوی یخرب ،روش بآ نایهام رد :)( هنیزگ

.تسا قداص روش بآ نایهام درومرد زین هنیزگ نیا :)( هنیزگ

160
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2

3

،دننکیم فرصم رادکمن ياذغ اب ایرد بآ هک ینابایب و ییایرد ناگدنرپ و ناگدنزخ زا یخرب .دراد يدایز بآ بذجزاب يدنمناوت و تسا هباشم ناگدنرپ و ناگدنزخ رد هیلک راتخاس1 هنیزگ

.دننک عفد ظیلغ ياههرطق تروصهب ،نابز اب مشچ کیدزن یکمن ددغ قیرط زا ار هفاضا کمن دنناوتیم

161
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:اههنیزگ ریاس یسررب

.درادن دوجو ردام و نینج نیب ینوخ ۀطبار )اهنآ زا یضعب هن ،ناگدنزخ و ناگدنرپ ۀمه دننام( دنتسه راذگمخت هک یلخاد حاقل اب یناروناج رد :»« ۀنیزگ

.تسا ناتسیزود هب طوبرم دروم نیا :»« ۀنیزگ

تسد زا و هدرک ظفح ار دوخ ياهکمادنا و هتسه ،نوخ هب دورو زا شیپ زمرق ياههچیوگ ،نارادناتسپ زا یضعب و ناتسیزود ،اهیهام ،)اهنآ زا یضعب هن( ناگدنرپ ،ناگدنزخ ۀمه رد :»« ۀنیزگ

.دنهدیمن

2

3

4

 .دنتسه ینابایب و ییایرد ناگدنرپ و ناگدنزخ ،یفورضغ یهام ؛لماش دنراد کمن عفد يارب يددغ هک ینارادهرهم4 هنیزگ

،ناگدنزخ ،غلاب ناتسیزود رد یلو دنکیم روبع یبلق تارفح زا هریت نوخ طقف ناتسیزود دازون و یهام رد .دنکیم روبع یبلق تارفح زا هریت نوخ نارادهرهم یمامت رد نوچ ؛تسا تسرد  ۀنیزگ

.دنکیم روبع یبلق تارفح زا نشور نوخ مه و هریت نوخ مه نارادناتسپ و ناگدنرپ

.تارفح هن دنراد يزیلهد ةرفح کی اهیهام نوچ ؛تسا تسردان  ۀنیزگ

رد هک دینک هجوت اما دنک یناسرنوخ بلق ياهلولس هب میقتسم روطهب دناوتیمن دراد دوجو بلق تارفح رد هک ینژیسکارُپ نوخ هک تسا تسرد ،یسرد باتک نتم قبط نوچ ؛تسا تسردان  ۀنیزگ

.درادن دوجو بلق تارفح رد نژیسکارپ نوخ اهیهام

نیاربانب ؛دوریم یسفنت ياهزاگ لدابت لحم هب نوخ نیا تیاهن رد و دنوشیم طولخم مه اب نشور و هریت نوخ و تسا هدشن لماک ینطب نیب ةراوید ناگدنزخ رثکا رد نوچ ؛تسا تسردان  ۀنیزگ

.تسا ندب نوخ نیرتنژیسکامک دوریم یسفنت زاگ لدابت لحم هب هک ینوخ ناگدنزخ رد تفگ ناوتیمن

162

4

1

2

3

اهمادنا نیا ۀمه مینادیم .دراد شقن دیسکايدنبرک  عفد رد زین ششبآ دینک تقد نینچمه .دنراد شقن دئاز داوم عفد رد هدورتسار و اههیلک ،یفورضغ تلکسا ياراد ياهیهام رد4 هنیزگ

.دننکیم تفایرد نشور نوخ اب ینوخ ياهگر زا ار دوخ زاین دروم داوم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا حیحص اهنوی یخرب ةرابرد :»« ۀنیزگ

یناوختسا تلکسا ياراد ياهیهام يارب هنیزگ نیا ،دنشابیم فورضغ ياراد دوخ تلکسا راتخاس رد ،یناوختسا تلکسا ياراد هچ و یفورضغ تلکسا ياراد هچ اهیهام ۀمه دینک تقد :»« ۀنیزگ

.تسین قداص

.دنوشیمن حشرت و دنوشیم دراو نوخ هب و هدش بذجزاب یتسیز يژرنا فرص اب یندعم ياهنوی هجیتنرد ؛تسا قیقر راردا ،نیریش بآ نکاس ياهیهام رد :»« ۀنیزگ

163

1

2

3

.تساهششبآ رد اهزاگ لدابت و بآ روبع روظنم هب اهیهام رد ناهد ندش هتسب و زاب ،نیریش بآ ياهیهام رد2 هنیزگ

.تسا هدش نایب تسرد »د« و »ج« دراوم

:دراوم ۀمه یسررب 

روبع و ،یششبآ ياههغیت نورد ياهگریوم رد نوخ تکرح تهج اهیهام رد )فلا

تهج اب تکرح تهج نیا هک تسا رگیدکی فلاخرب ،اههغیت نیا نیفرط رد بآ

ۀتشر ره رد .تسین ناسکی ،دنزاسیم ار اهگریوم هک ییاهگر رد نوخ تکرح

ۀکبش دراو ار دوخ نوخ ،دراد هریت نوخ هک یگر ،دوشیم هدید گر ود یششبآ

اههغیت نیا زا ار نوخ ،دراد نشور نوخ هک یگر و دنکیم یششبآ ياههغیت یگریوم

.دنکیم تفایرد

حشرت هدور هب ار ظیلغ رایسب )دیرلک میدس( کمن لولحم هک دنتسه ياهدورتسار ددغ ياراد ،اههیلک ربهولاع ،دنتسه روش بآ نکاس هک )اهیهامهرفس و اههسوک لثم( یفورضغ نایهام )ب

.دهدیمن خر دروم نیا نیریش بآ ياهیهام رد یلو .دنوش جراخ ندب زا داوم عفد هاگتسد و شراوگ هاگتسد يراکمه اب دنناوتیم یعفد داوم ،یفورضغ ياهیهام رد تفگ ناوتیم نیاربانب ؛دننکیم

.دنکیم روبع یششبآ ياههغیت نیب زا ،یسفنت ياهزاگ لدابت يارب و دوریم اهششبآ هب ،دوشیم یهام ندب دراو ناهد قیرط زا هک یبآ زا یشخب )ج

.تسا طیحم زا رتمک ندب تاعیام يزمسا راشف ،روش بآ نایهام رد سکعرب .دنشونیمن يدایز بآ لأومعم اهیهام نیا و تسا رتشیب طیحم زا ندب تاعیام يزمسا راشف ،نیریش بآ نایهام رد )د

.دراد سکع ۀطبار ندب تاعیام يزمسا راشف اب بآ ندیشون نازیم هورگ ود ره رد ،نیاربانب .دنشونیم بآ يدایز رادقم )روش بآ( ییایرد نایهام ،هجیتنرد

164

.تسا هدش نایب تسرد »ج« دروم طقف4 هنیزگ

.دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت ،ناگدنرپ و ناگدنزخ رد هیلک

:دراوم ۀمه یسررب

هب يذفنم اب هک تسا ياهلول يدیرفن .دوریم راک هب دروم ود ره ای يزمسا میظنت ،عفد يارب هک تسا يدیرفن اهراتخاس نیا زا یکی .دنتسه عفد يارب یصخشم راتخاس ياراد ناگرهمیب رتشیب )فلا

.دوشیم ماجنا نآ قیرط زا عفد و زاب نوریب

رد ینوخ ياهگریوم طسوت دنناوتیم سپ .دنراد نشور نوخ اب داوم لدابت هب زاین ندنام هدنز يارب نطب ةراوید ياهچیهام ياههتخای .دنتسه ياهرفحراهچ بلق ياراد ناگدنرپ و ناگدنزخ )ب

.دنریگ رارق نشور نوخ اب طابترا

.دننک فرطرب نآ کمک اب ار دوخ دئاز داوم عفد و ییاذغ ياهزاین اههتخای ات دیآیم دوجو هب يداوم شدرگ هاگتسد ياهتخایرپ نارادناج رد )ج

یصاصتخاریغ و یصاصتخا ینمیا عون ود ره ياراد هک دنتسه رادهرهم ناروناج ناگدنرپ و ناگدنزخ .دوشیم هدید نارادهرهم رد یصاصتخا ینمیا اما ،دنراد یصاصتخاریغ ینمیا ناروناج ۀمه )د

.دنتسه

165

ندب جراخ هب و دوشیم دراو هدور هب ،دنتسه یگیپلام ياههلول هک نآ یعفد ۀناماس ذفنم قیرط زا ،رادنژورتین دئاز داوم هک تسا خلم ،لاب تفج ود و دنبدنب ياپ تفج هس اب يروناج1 هنیزگ 166
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 .تسا تست خساپ و هدوب تسرد  ۀنیزگ نیاربانب ؛دزیریمن

يلااب رد ياهدغ قیرط زا ار ظیلغ کمن دنناوتیم ینابایب و ییایرد ناگدنرپ و دنراد دوجو ناگدنرپ رد هک دنتسه راداوه ياههسیک ،یسفنت ياهزاگ لدابت زاسهنیهب ياههسیک ؛تسا تسردان  ۀنیزگ

.دننک عفد مشچ ةرک

نشور و هریت نوخ هجیتن رد و هدشن لماک ینطب نیب ةراوید ناروناج نیا بلغا رد اریز دنتسه نشور و هریت نوخ زا یطولخم يواح یبلق ياههرفح ياراد ناگدنزخ بلغا ؛تسا تسردان  هنیزگ

.دنکیم راک راشفمک و راشفرپ ۀبملت ود لکش هب ناروناج نیا بلق .دنوشیم طولخم

.دنوشیم جراخ دنتسه بلق هب لصتم ياهگر زا رتکچوک هک ییاهگر زا داوم ناروناج نیا رد .دنتسه ییولج ياهاپ زا رتدنلب یبقع ياهاپ تارشح رد ؛تسا تسردان  ۀنیزگ

1
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3

4

،ناتسیزود ،نایهام( نارادهرهم رد ًاساسا یصاصتخا ینمیا .درادن يرثا رگید عاونا زا ییاهبورکیم رب و تسا رثوم بورکیم عون نامه رب طقف ینمیا هاگتسد خساپ یصاصتخا عافد رد1 هنیزگ

و یعفد داوم ،ییاذغ داوم لدابت ،یتفابنایم بآ کمک اب و اههتخای رانک رد اهگریوم هناماس نیا رد .دنراد هتسب یشدرگ ۀناماس ،نارادهرهم مامت .دوشیم هدید )نارادناتسپ و ناگدنرپ ،ناگدنزخ

.دهدیم ماجنا ار اهزاگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

يدعب نارادهرهم و ناتسیزود رد فعاضم یشدرگ ۀناماس .دنک یم روبع بلق زا راب ود ،ندب رد شدرگ راب کی نمض نوخ ،دوشیم هدید نارادهرهم ریاس رد هک ،فعاضم نوخ شدرگ رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم هدید

.دنراد ششبآ ناتسیزود دازون و غلاب نایهام :»« ۀنیزگ

)نارادهرهم همه هن( .دنراد ار هیلک لکش نیرتهدیچیپ نارادناتسپ و ناگدنرپ ،ناگدنزخ .دراد اهنآ نایم رد یهباشم درکلمع یلو ،توافتم راتخاس هک دنراد هیلک نارادهرهم ۀمه :»« ۀنیزگ
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هداد ياهترابع زا مادکچیه .تسا گرخرس عون زا اهنآ زا یجورخ و اهششبآ هب يدورو ياهگر و دنراد هداس نوخ شدرگ هک دراد هراشا ناتسیزود دازون و اهیهام هب لاؤس تروص1 هنیزگ

.تسین ناروناج نیا ۀمه هب طوبرم هدش

:اهترابع یسررب

.دوشیم هدید فورضغ اب هارمه یناوختسا و یفورضغ تروص ود هب اهیهام ینورد تلکسا )فلا

.دراد بآ هب تبسن ینییاپ يزمسا راشف اهنآ ندب و دننکیم عفد ظیلغ راردا )روش بآ( ییایرد نایهام هک یلاح رد دراد دوجو نیریش بآ نایهام رد یگژیو نیا )ب

.تسا نیریش بآ نایهام صوصخم زین یگژیو نیا )ج

.تسا اهنوی و بآ بذجزاب و هریخذ لحم )!غولب زا سپ هتبلا( ناتسیزود رد هناثم )د

168

نیب نشور و هریت نوخ ندش طولخم زا اهزیلهد لماک ییادج )!اهنآ زا یهورگ هن( ناروناج نیا ۀمه رد .دنراد فعاضم نوخ شدرگ نارادناتسپ و ناگدنرپ ،ناگدنزخ ،غلاب ناتسیزود4 هنیزگ

.دنکیم يریگولج اهزیلهد

:اههنیزگ ریاس یسررب

سپ ،دوشیم دراو اهنآ ندب ياههتخای نیب ياضف هب ًامیقتسم فنلومه و دراد دوجو زاب نوخ شدرگ تارشح رد طقف .دراد شقن يزمسا میظنت رد هدور ،تارشح و یفورضغ نایهام رد :»« ۀنیزگ

.تسا تسرد ترابع نیا

داجیا ياهلدابم شخب ترواجم رد ار هزات ياوه زا ياهتسویپ نایرج ییاهراکوزاس رادشش نارادهرهم رد طقف اما ،دنراد شش نارادهرهم زا یهورگ و نوزلح دننام ناگرهمیب زا یخرب :»« ۀنیزگ

.تسا تسرد ترابع نیا سپ ؛دننکیم

ترابع نیا سپ .تسا هداد شیازفا ار سفنت هاگتسد ییآراک اهشش فارطا رد ییاهراتخاس ناگدنرپ رد طقف اما ،دراد بآ بذجزاب رد يدایز يدنمناوت هیلک ناگدنزخ و ناگدنرپ رد :»« ۀنیزگ

.تسا تسرد
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4 هنیزگ

یخرب رد هک دینک تقد ناگدنزخ ةرابرد .دنوشیم طولخم هریت و نشور نوخ ناگدنزخ یخرب و غلاب ناتسیزود بلق رد ،ناروناج نیا نیب رد .دناياهیوهت ياهراکوزاس ياراد رادشش نارادهرهم

هب مادنا نیا کمک هب و دنراد هیلک نارادهرهم ۀمه هکنیا نمض .دراد دوجو نشور و هریت نوخ ندش طولخم ناکما زین ناروناج نیا رد نیاربانب ،دناهدشن ادج مه زا لماک روطهب اهنطب ،ناگدنزخ

.دنزادرپیم دئاز داوم عفد و يزمسا میظنت

:اههنیزگ ریاس یسررب

شدرگ دوخ رمع لوط مامت رد ناگدنزخ .دنکیم روبع نآ يِاهرفح ود بلق زا راب کی ،ندب رد شدرگ راب کی نمض نوخ ،نآ رد هک دراد دوجو هداس نوخ شدرگ غلابان ناتسیزود رد :)( هنیزگ

.دنراد فعاضم

.تسا قداص ناتسیزود يارب طقف :)( و )( ياههنیزگ

170
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4 هنیزگ

.دنکیم روبع بلق تارفح زا هریت نوخ طقف ،دراد دوجو هداس نوخ شدرگ و ياهرفحود بلق هک ناتسیزود دازون و اهیهام رد

ياضف هب اهنآ قیرط زا يرادنژورتین یعفد ةدام چیه و هتشاد شقن ظیلغ دیرلک میدس عفد رد ددغ نیا .تسا نایهام زا یهورگ رد ياهدورتسار ددغ ،شراوگ ۀلول ياهتنا اب طبترم ددغ زا روظنم

 .دوشیمن هیلخت شراوگ ۀلول

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دنراد هریت نوخ ،یتشپ حطس رد ینوخ ياهگر فلاخرب اهیهام رد یمکش حطس ینوخ ياهگر هک ارچ .تسا قداص نارادهرهم رد هداس نوخ شدرگ اب طابترا رد دروم نیا :)( هنیزگ

 .دنوشیم عفد ششبآ ياههتخای قیرط زا یخرب و ظیلغ راردا تروصهب هیلک طسوت اهنوی یخرب ،روش بآ نایهام رد :)( هنیزگ

 .دشابیم قداص روش بآ نایهام درومرد زین هنیزگ نیا :)( هنیزگ
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